Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

Kauno lopselis - darzelis ,,Rasyté*”

I k. 191637011, Rasytés g. 5, LT-48128, Kaunas

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy istaigos ar vaiky poilsio
stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS
1-3m., 4-6 m.

(vaiky amZiaus grupé)

|staigos darbo laikas:
8:00 - 18:00 val.

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro", 2026



1 savaité

, o atatos
Pirmadienis Bl Rn
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
PieniSka ryZiy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis) (7) [SB-3(3)T 200/5 5.160 7.790 38.080 | 261.000
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  5.560 8.190 51.080 | 318.200
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Bulvu sr!uba su miezinémis kruopomis (augalinis, SB-1(19)AT 150 9200 9950 15.960 84.780
tausojantis) (1)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grado duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos guliasas (tausojantis) (1,7) VELTMKO0G | 00| 17714 | 10080 | 6160 | 186400
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
vSwezu kqpustq sglgtos su agurkais, kukurdizais ir SBID-2(46)A 80 1106 1190 7312 44320
Zalumynais (augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 24.264 15.323 56.321 452.297
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energiné
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Mieliniai blynai (1,3,7) V§|-TM-M004 100 7.088 13.525 36.375 | 295.575
Trinti kepti obuoliai (augalinis) (tausojantis) SB-14(3)AT 20 0.100 0.100 3.500 14.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 7.188 13.625 39.875 | 309.675
IS viso (dienos davinio):| 37.012 37.138 | 147.276 | 1080.172

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo |staiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Dietisté Biruté Buneviciaté

Technologé Violeta SalGiuviené




1 savaité
Antradienis

Igdfatos
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Enerding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g riebalai, angl!ayan verté,gll(cal
g deniai, g
Varskés (9%) sklindZiai (1,3,7) SB/O-7(2) 100 10.750 12417 | 22.250 | 243.750
Trintos braskés (augalinis) SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 | 13.000 [ 57.200
ISviso:| 11.275 | 12.817 | 37.725 | 310.350
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga riebalai, |angliavan Energiné
Y baltymai, g » [anglavan) o e keal
g deniai, g
Pomlqor!ne sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, SB-1(21)AT 150 1670 6.210 12120 | 107103
tausojantis)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kapotos vistienos kepsniukas (7,3,10) SC-1(44) 70 14.780 3.680 4.000 108.240
Spelty kvieciy makaronai su Salto spaudimo SB6(B4AT | 80 | 3096 | 1160 | 17.160 | 92.155
aliejumi (augalinis, tausojantis) (1)
Morko.s'su Salto spaudimo liny sémenuy,_ aliejumi VE1-TM-5004 | 80 0.827 4160 7480 70.707
(augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 | 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 21.763 | 16.920 | 50.685 | 438.895
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga riebalai, (angliavan Energin®
P p. B g baltymai, g » |ANGHAVAN) \orte Keal
g deniai, g
Pupeliy i darzoviy (bulves, morkos, brokoliai, \ep paar | 230 | 1438 | 5748 | 46263 | 289.031
paprikos) troskinys (augalinis, tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 14.380 5.748 | 46.263 | 289.031
IS viso (dienos davinio):| 47.418 | 35.485 | 134.673 | 1038.276

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré:

Patvirtino ugdymo [staiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Salgiuviené

Dietisté Biruté Buneviciaté




1 savaité
Trediadienis

lgdtatos'
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl!ayan verté, kcal
deniai, g
Neskrudinty grikiy kruopy kose su sviestu (82%) s30T | 2007 | 5810 | 7.720 | 37.340 | 2325510
(tausojantis) (7)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 | 57.200
IS viso:| 6.210 8.120 50.340 | 289.710
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g|riebalai, g .. _ |verte, kcal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis,
tausojantis) (1) SB/TR-1(23)AT | 150 2.010 1.200 13.620 | 70.730
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
LaSiSos filé, kepta konvekciniame peciuje (tausojantis) (4) |BG9-7/145T 70 12.008 15.852 0.351 192.100
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPABO) [ 80 1.952 0.160 21424 | 89.520
Svieziy agurky griezinéliai su krapais (augalinis) SB/D-2(28)A 70 1.641 1.154 2.873 17.585
Vanduo su citrina V§|-TM-G009| 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 19.001 20.076 | 48.193 | 430.625
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g .. |verté, kcal
deniai, g
Vardkés (9%) ir morky apkepas (tausojantis) (1,3,7) V3|/D-TM-V013 | 120 25.400 14.600 | 16.500 [ 299.000
Trintos braskés SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 25.525 14.600 | 18.975 | 308.400
IS viso (dienos davinio):| 50.736 42,796 | 117.508 | 1028.735

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudare: UAB ,,Patatos bistro"

Patvirtino ugdymo staiga:

Technologé Violeta SalGiuviené

Dietisté Biruté Buneviciaté




1 savaité
Ketvirtadienis

lgdtatos'
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g| riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Virti kiauSiniai (tausojantis) (3) V§|-TM-Ki002 | 100 12.300 11.700 0.700 157.000
Sviestas (82%) (7) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Viso grado duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3| 40 0.400 0.080 1.640 8.880
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 14.355 16.490 24.460 303.080
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energineé
Y baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Trinta darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) (1) SB-1(46)AT 150 2.243 3.302 12.635 88.622
Skrebudiai (1) V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Tro8kinta jautiena su grietinés (30 %) padazu 80
tausojantis) (1.7) SB-12(3)T (50130) 1.220 0.180 9.080 172.000
Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) (1) V§|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 104.000
Burokeéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/D-2(19)A 80 1.360 1.143 9.390 58.077
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 8.076 7.464 49.864 439.924
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Virty bulviy cepelinas su kiauliena (3) V&|-TM-D009 (816‘/‘5% 15501 | 6168 | 27160 | 226.17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas (7) AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 16.041 14.238 27.970 303.730
I$ viso (dienos davinio):| 38.472 38.192 | 102.294 | 1046.734

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiaratj sudaré:

Patvirtino ugdymo [staiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Salgiuviené

Dietisté Biruté Buneviciaté




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan verte gkcal
g g deniai, g ’
Penkiu grady dribsniy koSe su kvieciy gemalais It ep 5 sair logoisisi0| 9027 | 8283 | 31640 | 237177
mélynémis (tausojantis) (1,7)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 9.427 8.683 44.640 | 294.377
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
. - - T - : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan .
. verté, kcal
g g deniai, g
Spinduliniy pupuoliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(42)AT 150 4.400 3.200 14.000 101.000
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Naturglus. kalakutienos maltinukas su kvie€iy sélenomis V&-TM-PO16 70 17,098 5093 4.769 133.304
(tausojantis) (1,3)
Bulviy ko$é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 90 2.970 2.689 19.260 91.000
Agurky salotos su kukurdzais ir paprika (augalinis) SB- 2(83)A 80 0.820 4.320 3.680 56.880
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 26.678 | 17.012 | 51.634 | 442.894
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. - — - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavan .
. verté, kcal
g g deniai, g
Grikiy milty paplotéliai su varske (9 %) ir Spinatais _ 120
(tausojantis) (1.3,7) SB/0-3(20)T (60/50110) 13.250 12.400 | 29.440 282.360
Natdralus jogurtas (2,5%) (7) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 14.110 | 13.100 | 30.620 | 296.820
I$ viso (dienos davinio):| 50.215 | 38.795 | 126.894 | 1034.091

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo [staiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Salgiuviené

Dietisté Biruté Buneviciaté




2 savaité
Pirmadienis

Yatatas

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai angliavan Ene.rglne
ymat, riebalai, g . verté, kcal
g deniai, g
Many kosé su cinamonu (fausojantis) (1,7) SB-3(4)T 200 6.960 2910 | 36920 | 203410
Sviestas (82%) (7) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 | 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 7.395 7.440 49.960 297.810
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavan Energine
T ’ | riebalai, g o verte, kcal
g deniai, g
Tirsta Svieziy kopasty sriuba Subulvémis it \p 4 39gp7 150 | 1881 | 3156 | 13173 | 88616
morkomis (augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1,500 0.155 | 14.650
Viso grido duona (7) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 | 42.800
Plovas su kiauliena (tausojantis) V&[-TM-K001 ( 11;‘536) 25237 | 13694 | 25441 | 325.967
Rauginti agurkai (augalinis) SB-4(26)A 70 0.400 0.300 1.700 9.100
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:[ 28.908 18.860 50.239 484.373
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai angliavan Energiné
T ’ | riebalai, g 07 verté, keal
g deniai, g
Varskés (9 %) ir cukinijy paplotéliai, kepl, SB7(20)T 140 | 21593 | 18995 | 6.001 | 281.332
konvekciniame peciuje (tausojantis) (3,7)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4,500 0465 | 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:[ 21.953 23.495 6.466 325.282
IS viso (dienos davinio):| 58.256 49.795 106.665 | 1107.465

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo |staiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta SalGiuviené

Dietisté Biruté Bunevidiaté




2 savaité
Antradienis

%dtafos'
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Omletas su avizy selenoms Ir zalumynais VELTM-KIOO1 | 100 | 11690 | 12040 | 8780 | 190220
(tausojantis) (1,3,7)
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Konservuoti Zirneliai (augalinis) SB-2(71)A 40 2.400 0.500 3.200 26.900
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 15.710 13.120 34.060 317.120
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba (tausojantis) V§|-TM-Sr013 150 1.610 2.080 13.350 78.580
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Vistienos Slauneliy suktinukas grietinélés (25%) ir & q. 80
pomidory padaze (tausojants) (7) DS-9-76 (60120) 11.722 8.217 3.525 134.979
Brinkinti grikiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr018 80 3.528 0.872 19.408 99.200
Pekino salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis)  |SB/D-2(24)A 80 1.200 3.200 3.900 42.050
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 19.450 16.079 50.108 415.499
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
Y baltymai, g | riebalai, g . | verté, keal
deniai, g
l;/l105<q pyragas su viso grido miltais ir sélenomis SB-16(32) 90 5 670 14.310 37 960 289.710
Ekologiskas pienas (2,5%) SAM-Z-GE(3013/3014)| 100 2.800 2.500 4.700 52.500
IS viso:| 8.470 16.810 41.960 342.210
I$ viso (dienos davinio):| 43.630 46.009 | 126.128 | 1074.829

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Dietisté Biruté Buneviciaté

Technologé Violeta Saliuviené




2 savaité
TrecCiadienis

Yatatas

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl,ayan verté, keal
deniai, g
Mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) (1,7) SAM-8VSB-KO(5)| 200 8.010 2.730 43.520 218.880
Sviestas (82%) (7) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 8.445 7.260 56.560 | 313.280
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrgme
baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(1)AT 150 5176 6.698 17.437 144 482
Skrebuiai (1) V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Zuvies kepinukas (jiros lydeka) (tausojantis) (3,4,10) [SB-9(1)T 70 11.660 7.450 5.590 135.230
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) (7) V|- TM-Gr012.2 90 1.998 2.655 14.517 89.946
Virty burokéliy salotos su Zirneliais (augalinis) SB- 2(82)A 80 1.209 1.084 5.129 43,778
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 20.488 18.142 44.080 | 430.661
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g .. _ | verte, kcal
deniai, g
Virti makaronai su grietinéléje (25%) troSkintomis 170
darzovémis (tausojantis) (1.7) SB-10(29)T (80190) 8.054 12.709 35.768 | 309.344
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 8.054 12.709 35.768 | 309.344
IS viso (dienos davinio):| 36.987 38.111 136.408 | 1053.285

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Salciuviené

v




2 savaité
Ketvirtadienis

%atafos
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verte, keal
deniai, g
Viso griido lietiniy blyneliy suktinukai (1,3) SMG-6-6/124PV-10S| 120 8.785 7.373 32934 | 233.232
Trintos braskés (augalinis) SB-14(16)A 20 0.125 0.000 2475 9.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:|  9.310 7.773 48.409 | 299.832
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verte, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grlido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos maltinis (tausojantis) (3) V§|-TM-K003 70 13.246 4,900 12.639 | 147.630
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) (1) V§|-TM-Gr003 80 3.392 0.424 20.896 | 100.944
Svieziy kopiisty ir morky salotos su natiraliu jogurtu (3%) [SB-2(57) 80 1.600 2.800 5.600 47.700
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 21.136 12.987 | 60.411 | 436.776
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrglne
baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Virti vgrélfétukai (varskeé 9%) su viso grado miltais SBIO-7(15)T 120 18.000 9171 25714 | 257 400
(tausojantis) (1,3,7)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 18.360 13.671 26.179 | 301.350
IS viso (dienos davinio):| 48.806 34.431 | 134.999 | 1037.958

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta Salgiuviené

Dietisté Biruté Buneviciaté




2 savaité
Penktadienis

%dtafos'
BISTRO
MAITINIMAS |

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g angI!ayan verté, kcal
deniai, g
Sory kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) (7)  |SAM-SIL-KO@4) | 200/5 6.830 8.680 36.060 | 240.360
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 7.230 9.080 49.060 | 297.560
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
ZirniuL sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-SVSB-SR@4)| 150 3.425 1.385 13.375 78.426
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos guliadas (tausojantis) (1,7) V§|-TM-P021 90 14.310 8.530 5.000 154.230
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Pomld'o'rq skiltelés su ypac tyru alyvuogiy aliejumi SB-2(72)A 70 0.300 6.060 1930 66.000
(augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 21.279 17.778 | 46.494 | 435.453
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g| riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su vistiena (1,3,7) SB-10(6) (910% 12420 | 6903 | 28.098 | 236.241
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas (7) AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12.960 14.973 | 28.908 | 313.801
IS viso (dienos davinio):| 41.469 41.831 | 124.462 | 1046.814

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

v

Technologé Violeta SalGiuviené




3 savaité
Pirmadienis

Yatatos

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angI!ayan verté, keal
deniai, g
\F/’;eé:'if)';j‘isryz” kose su sviestu (82%), paskaninta .« 11003 | 200515 | 7.190 6.270 | 45640 | 267.710
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  7.590 6.670 58.640 324.910
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Trinta molidigy sriuba (augalinis) (tausojantis) SB/PN-1(25)AT 150 1.420 4.640 11.030 90.840
Skrebugiai (1) V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Kiaulienos maltinukas su kopastais (tausojantis) (3)  [SB/TR-11(1)T 70 9.110 6.014 7.770 165.900
Pomidory, ir grietinés (30%) padazas SB-14(10) 20 0.262 2.190 2.257 29.455
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Pomld'o‘rq skiltelés su ypac tyru alyvuogiy aliejumi SB-2(72)A 70 0.300 6.060 1230 66.000
(augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 13.391 19.252 40.658 445.527
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g deniai, g verte, kcal
Kepti var$kéciai (1,3,7) SB-7(8) 120 17.700 13.800 32.900 323.100
Natdralus jogurtas (3,5%) su vy$niomis (7) V§|-TM-U023 20 0.628 0.562 1.218 12.440
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 18.328 14.362 34.118 335.540
IS viso (dienos davinio):| 39.309 40.284 133.416 | 1105.977

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo [staiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Dietisté Biruté Buneviciaté

Technologé Violeta SalGiuviené
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3 savaité
Antradienis

/atatos

f

BISTRO
MAITINIMAS |

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g .. verte, kcal
deniai, g
Omletas su fermentiniu sdriu (45%) (tausojantis) (1,3,7) [V3|-TM-Ki003 (9109%) 12.380 14.590 5.530 202.950
Viso griado duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SB-4(46)A 40 0.320 0.080 0.920 4.400
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darZzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 14.320 15.250 28.530 307.350
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Darzoviy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr010 150 1.670 1.570 8.310 54.080
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tra$ki vitiena (tausojantis) (1,3) SB-10(31)T 70 16.725 1.405 7.454 109.361
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SB-3(47)AT 90 2.329 0.203 25.819 107.933
Burokéliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/D-2(19)A 80 1.360 5.714 9.390 98.534
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 23.474 10.602 60.898 430.598
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g deniai. g verté, kcal
Viso grado lietiniy blyneliy suktinukai (1,3) SMG-6-6/124PV-10S 100 7.321 6.144 27.445 194.360
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
PieniSkas braskiy kokteilis (7) SMG-17-1/1GPcV-10N| 150 3.210 2.013 16.853 98.367
IS viso:| 10.576 8.157 54.933 333.377
IS viso (dienos davinio):| 48.370 34.009 | 144.361 | 1071.325

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Dietisté Biruté Buneviciaté

Technologé Violeta SalGiuviené
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3 savaité
TrecCiadienis

Jatatos

f

BISTRO
MAITINIMAS |

Pusrygiai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g adneg;::;/agn verté, kcal
Aviziniy dribsniy koSé su sviestu (82 %) (tausojantis) (1,7) |SB-3(18)T 200 9.177 9.577 32.629 | 253.453
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 9.577 9.977 45.629 | 310.653
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(4)AT 150 1.836 1.207 14.028 74.195
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Sterko maltinukas su lasia (tausojantis) (1,3,4) SB-9(13)T 80 14.091 5.703 4.395 125.205
Grietinélés (25%) padazas SB-14(22) 20 0.256 2.260 0.973 25.260
Bulviy ko$é (tausojantis) (7) V§|-TM-Gr012 100 2.270 2.930 16.680 102.170
Morku, kalafiory ir mélynujy kopasty salotos su natdraliu
jogurtu (3%) SB-2(85) 80 2.24 2.56 7.008 43.392
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 22.083 16.370 53.009 | 430.912
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verte, kcal
VegetariSkas plovas su darzovémis (augalinis) SB/D-3(12)AT 220 0.726 3.265 40.502 295.592
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 0.726 3.265 40.502 | 295.592
IS viso (dienos davinio):| 32.386 29.612 139.140 | 1037.157

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Dietisté Biruté Buneviciaté

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Technologé Violeta Saliuviené
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3 savaité
Ketvirtadienis

Vetatos

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verté, kcal
deniai, g
T YU TSI .
Varskg (9 %) su kefyru (2,5 %) ir trintais vaisiais/uogomis BG15-1/2T 120120 14.845 7820 12,801 180 972
(tausojantis) (7)
Skrudinta pusry¢iy duona (tausojantis) (1) SB-16(4)T 20 1.580 0.900 10.380 55.940
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 16.825 9.120 36.181 294.112
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verte, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Jautienos befstrogenas (tausojantis) (1) SB-12(2)T (53/20) 11491 | 9233 | 6773 | 155762
V|rtos.p'erl|nes klruo'pos su morkomis ir svoginais BG3-5/105AT 80 9392 2 041 18.321 101.218
(augalinis) (tausojantis) (1)
Pekino kopusty, agurku ir pomidory salotos su Salto |gprp 51g)p | g 0.860 1000 | 3720 | 28300
spaudimo aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 17.641 17.137 50.090 | 425.782
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g | verté, kcal
deniai, g
Zemaitiy blynas su kiauliena (1,3) VSLTMDOMT | (80| 11440 | 11204 | 22742 | 238371
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas (7) AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.980 19.364 23.552 | 315.931
IS viso (dienos davinio):| 46.446 45.621 109.823 | 1035.825

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Dietisté Biruté Bunevicitté

Technologé Violeta Salgiuviené
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3 savaité
Penktadienis

Yatatas

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g| " " - g verte, kcal
PieniSka grikiy kruopy ko$é (tausojantis) (7) V§|-TM-Kr024 200 10.670 4.460 43.510 256.800
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 11.070 4.860 56.510 314.000
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energiné
T baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 | 150 3.195 2.190 12.480 82.500
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grado duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kapotos kalakutienos filé kepsniukas (1,3,10) SB-10(49) 70 13.580 4.530 4.000 111.090
Virti kl.et.o grudq mgkaronal su Salto spaudimo aliejumi SB-6(41)AT 80 4120 2590 93,040 131320
(augalinis, tausojantis) (1)
Svieziy agurky grieZingliai su krapais (augalinis) SB/D-2(28)A 70 1.641 1.154 2.873 17.585
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 23.926 12.104 52.318 403.185
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (1,3,7) SB-7(19)T 120 14.500 15.000 18.800 268.200
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 14.545 15.000 29.435 308.850
I$ viso (dienos davinio):| 49.541 31.964 | 138.263 | 1026.035

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarastj sudaré:

Patvirtino ugdymo jstaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta SalGiuviené

Dietisté Biruté Buneviciaté
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4 savaité
Pirmadienis

P

(o]

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Y drnygiavd |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g| ndeniai, | verté, kcal
Trijy grady dribsniy ko$é su braskémis (tausojantis) SB-3(19)T 200/10 8.022 8.453 31449 | 242.771
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  8.422 8.853 44.449 | 299.971
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneraing
. - - angnava| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 18eiga |\ 1vmai, g| riebalai, g| ndeniai, | verts, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) BG1-3/39AT 150 1.508 3.153 11.351 79.812
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grlido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Trosk|'nta'k|aul|ena su darzovémis (morkos, paprikos) V&[-TM-K004 80 13.095 8.691 4,851 150.030
(tausojantis) (60/20)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) (1) V§|-TM-Gr003 80 3.392 0.424 20.896 | 100.944
Zj:g;ir;’;:l) kopUsty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi SB-2(29)A 80 0.674 3167 5 499 5 879
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 20.059 17145 | 52.452 | 444.355
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
. - - angnava| Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | 18eiga |\ 1 vmai, g| riebalai, g| ndeniai, | verté, kcal
Molitginiai varskés (9%) virtinukai (tausojantis ) (1,3,7) |SB-7(32)T 130 17.160 7.713 30.758 | 261.092
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 17.520 12.213 | 31.223 | 305.042
I$ viso (dienos davinio):| 46.001 38.211 | 128.124 | 1049.368

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiara$tj sudaré:

Patvirtino ugdymo istaiga:

UAB ,,Patatos bistro"

Technologé Violeta SalGiuviené

Dietisté Biruté Bunevicitté
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4 savaité
Antradienis

Yetatos

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verte, kcal
Plaktas omletas (tausojantis) (3,7) SB-8(2)T 100 13.900 16.000 3.100 211.400
Skrudinta pusry€iy duona (tausojantis) (1) SB-16(4)T 10 0.878 0.500 5.767 31.078
Konservuoti zirneliai (augalinis) SB-2(71)A 40 2.400 0.500 3.200 26.900
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 17.578 17.400 25.067 | 326.578
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr026 150 4,950 0.660 17.080 94.060
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
V|st|er'103.malt|nukas, keptas konvekciniame peciuje SB-10(10)T 70 14.850 5.730 10470 149 930
(tausojantis) (1,3)
Bulviy kodé su ziediniais kopUstais (tausojantis) (7) SB-4(55)T 90 2.124 2.754 13.455 87.102
V|.rtg_ bqrokellql |r SvieZiy agurky salotos su $alto spaudimo SB-2(13)A 80 1400 2000 7 490 58 350
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 24.714 12.854 58.120 | 450.132
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais (1,3,7) BG3-6/120 120 6.758 10.396 32.850 | 255.194
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 6.803 10.396 43.485 | 295.844
IS viso (dienos davinio):| 49.095 40.650 | 126.672 | 1072.554
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4 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angl!ayand verts, keal
g g eniai, g
Kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) (1,7) SAM-8VSB-KO(2) | 200 7.830 4.600 32.740 203.600
Sviestas (82%) (7) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 8.265 9.130 45.780 298.000
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavand Energine
T yma, » | angha verté, kcal
g g eniai, g
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) (1)~ |SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tilapijy filé troskinta grietinéléje (35%) (tausojantis) (4,7)  |SB-9(9)T (6(?/20) 16.625 | 10.150 0.750 160.800
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SB-3(47)AT 80 2.070 0.180 22.950 95.940
Pjaustyti pomidorai (augalinis) V§|-TM-D000.3 | 70 0.700 0.140 2.870 15.540
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 24.085 | 13.947 54.052 432.207
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, |angliavand Energine
T ymal, »|3ng . verté, kcal
g g eniai, g
Grikiy, milty lietinis blynelis su varske (9%) SB-6(2) (;0?55) 14.370 | 11.530 34.740 295.830
Natiralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.230 | 12.230 35.920 310.290
IS viso (dienos davinio):| 47.580 | 35.307 | 135.752 | 1040.497
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g| riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Bgngnlnlal vgrsk.es virtinukai (9%) su viso grido SHGT6TTPOV-AON 120 10.836 4,092 28,872 195720
miltais (tausojantis) (1,3,7)
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 11.596 8.992 42.337 296.870
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energineé
baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
Trinta morky sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr033 150 1.275 5.415 10.890 97.500
Skrebudiai (1) V§[-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
;(;astjhenos kukulis pomidory padaze (tausojantis) SB-11(26)T (7(5)3/?0) 13473 6.683 14.937 173.782
Brinkinti grikiai (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr018 80 3.528 0.872 19.408 99.200
Pekino kopiisty, kalafiory ir virty morky salotos (7) |SB-2(14) 80 1.208 6.375 3.780 73.459
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 19.929 19.600 50.422 461.166
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g| riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Virti viso grado ir kieto grido makaronai su 170
troSkintos mésos ir grietinés (30%) padazu SAM-SIL-MA(3) (106/64) 12.818 13.966 31.875 307.088
(tausojantis) (1,7)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12.818 13.966 31.875 307.088
IS viso (dienos davinio):| 44.343 42.558 124.634 | 1065.124
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4 savaité
Penktadienis

Yatatos

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - . . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verts, keal
deniai, g
Kukur'uzu: ko3é su molidgais, sviestu (82%) ir cinamonu BG3-3/38T 200/5 5288 9380 48200 | 235358
(tausojantis) (7)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai / darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 5.688 2.780 61.200 | 292.558
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
T baltymai, g | riebalai, g gliay verté, keal
deniai, g
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) |SAM-SVSB-SR(3) 150 1.140 3.050 8.860 66.430
Grietiné (30%) (7) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grlido duona (1) SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos Slauneliy mésos trokinys su konservuotais 80
kukuriizais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) (1) SBITRA0E)T (60/20) 12120 9:350 8.158 163618
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Z%:ﬁ;g)r morky salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi SB-2(65)A 80 0.700 2 050 6.000 43.350
Vanduo su citrina V§|-TM-G009 150 0.050 0.030 0.690 3.240
IS viso:| 17.204 16.253 49.907 | 410.195
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energine
Y baltymai, g | riebalai, g gliay verté, keal
deniai, g
AviZiniai varSkés (9 %) keksiukai (tausojantis) (1,3,7) SMG-7-8/183TV-10N| 120 15.576 18.780 29.208 | 348.108
Ekologiskas pienas (2,5%) (7) SAM-Z-GE(3013/3014) 100 2.800 2.500 4.700 52.500
IS viso:| 18.376 21.280 33.908 | 400.608
IS viso (dienos davinio):| 41.268 40.313 | 145.015 | 1103.361
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