Kauno lop3elis - darZelis “Rasyte”
Rasytés g. 5, Kaunas 48128, Kaunas

ymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
tovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)

(ikimokyklinio, priegmokyklinio ar bendrojo ugd
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio s

15 DIENU VALGIARASTIS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.
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Pusry¢iai 08:30 val.

) o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy kruopy (kvie€iy, rugiy,

mieZiy, grikiy ar kt.) koseé su

saulégraZomis (tausojantis) 3784 197/3 8,77 5,23 39,72 241,03

Vardkes siris 13 proc. rieb. 1521 30,00 6,03 3,90 1,08 63,54

Trintos $aldytos uogos (mélynés) 981 15,00 0,06 0,02 7,08 28,68

Sezoniniy vaisiy 1éksté (obuoliai) 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldinta zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 15,26 9,15 57,77 374,44

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

MieZiniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 58788 | 150,00 2,04 2,52 16,08 95,13
Pilno grido ruginé duona 15568 25,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos file trokinta su grietinéle 36
proc. rieb. ir darzovemis (morkomis,
cukinijomis, $paraginémis pupelémis) 55/26/2
(tausojantis) 22787 9 13,49 9,17 3,74 151,46
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9238 120,00 3,64 0,48 28,91 134,48
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 65881 | 120,00 1,02 0,24 5,16 26,88
Stalo vanduo su citrina 16038 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19

I$ viso maitinimui: 22,12 12,73 68,46 476,88

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai J
(Kcal.)
Gridéta varske 7 proc. rieb.,su trintomis .
$aldytomis vy$niomis 17100 | 100/32 1836 7,18 8,93 145,18
I§ viso maitinimui: 12,36 7,18 8,53 148,18
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti vargkééiai 9 proc. rieb. (tausojantis) 17615 150,00 18,98 9,39 30,41 282,04
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 244 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos $aldytos uogos (avietés) 17014 15,00 0,18 0,09 6,90 29,11
Nesaldinta vaisiné arbata 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
I§ viso maitinimui: 19,90 10,08 38,33 323,71
IS viso dienai: 69,64 39,14 173,09 1323,25




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
_ o Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy kogé su trintomis
uogomis (tausojantis) 28283 | 190/10 6,38 3,97 31,23 186,15
Sezoniniy vaisiy léksté (vynuoggs) 2211 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Pienas 2,5 proc. rieb. 3193 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso maitinimui: 12,68 9,17 58,63 367,75
Pietas 12:00 val.
. . Rp. . ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (kopisty, Ziediniy kopusty,
brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 37288 | 150,00 1,64 1,49 8,60 54,34
Bulviy plokstainis su kalakutienos file 33001 174/76 23,20 7,07 45,46 338,28
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 15104 40,00 1,16 6,00 1,16 63,28
Morky lazdelés 15508 | 140,00 1,40 0,14 14,56 65,10
Sviezi agurkai 47634 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo su kriau§émis 16039 150,00 0,02 0,03 0,98 424
I§ viso maitinimui: 27,84 14,73 72,44 533,64

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas K ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai L
| (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy leksté (vynuoges, 100/50/
apelsinai, bananai) 19026 50 1,65 0,45 35,55 152,85
I§ viso maitinimui: 1,65 0,45 35,55 152,85 J

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Virti ryZiai basmati (tausojantis) 14959 | 120,00 2,68 1,12 32,52 150,88
Trogkintos maltos jautienos kumpio
padaZas (tausojantis) 3918 70,00 7,92 7,04 6,25 120,02
Trogkintos darZovés (tausojantis)
(augalinis) 2672 60,00 1,10 2,54 6,02 51,35
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

I§ viso maitinimui: 11,70 10,71 44,79 322,30

IS viso dienai: 53,87 35,05 211,41 1376,54 J




1 savaité

Treéiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nl;. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka many kruopy ko3¢ su sviestu 82
proc. rieb. ir cinamonu (tausojantis) 3835 | 193/6/1 5,85 7,42 30,20 211,01
Ruginés duonos sumustinis su sviestu 82
proc. rieb., virta desra (a.r.), agurkais ir 20/5/15/
pomidorais 10820 12/8 3,01 7,07 10,03 115,75
Sezoniniy vaisiy lekste (kriauSés) 6747 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta ramunéliy arbata 3281 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04

I5 viso maitinimui: 9,11 14,81 52,31 378,95

Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta morky sriuba (tausojantis) 37289 | 15000 | 1,32 536 12,69 104.25
(augalinis)
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio kukuliai
(tausojantis) 19511 | 100,00 18,74 11,22 10,40 217,49
Virti kvietiniy milty ir pilno griido milty
makaronai (tausojantis) 11136 | 100,00 6,42 1,23 28,41 150,38
Baltagiziy kopiisty salotos su saldZiomis
paprikomis ir aliejumi 40286 50,00 0,65 2,31 3,15 36,01
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 12719 60,00 0,51 0,12 2,58 13,44
Stalo vanduo su obuoliais 23684 150,00 0,03 0,00 0,79 3,30

I§ viso maitinimui: | 27,66 20,24 58,03 524,86

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas B ISeiga I . ) ) .. Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Jogurtas su priedais 2,5 proc. rieb. 3081 125,00 3,75 2,75 13,75 94,75
Kukuriizy trapuciai 3176 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
I viso maitinimui: 5,13 3,58 24,63 151,20
Vakariené 15:30 val.
. . Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su kalakutienos file 15678 65/55 18,18 10,24 33,10 297,27
Jogurting grietiné 10 proc. rieb. 12604 30,00 0,87 4,50 0,87 47,46
Sezoniniy vaisiy lékste (obuoliai) 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 3234 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
I§ viso maitinimui: 19,46 14,74 43,88 385,97
IS viso dienai: 61,36 53,37 178,85 1440,98




1 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINY )
Direktore [

Rita Vaskelie

)

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Virti kiauSiniai 527 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno griado ruginé duona su sviestu 82
proc. rieb 15309 30/3 1,50 4,49 15,34 107,75
Zalieji Zirneliai 1834 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Sezoniniy vaisiy 1eksté (bananai) 3170 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 12,32 11,58 45,53 335,60

Pietis 12:00 val.

' o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)

(augalinis) 58790 | 150,00 1,10 1,41 8,12 49,53

Pilno griido ruginé duona 15569 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16

Jariniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 11549 | 110,00 20,76 10,18 7,88 206,21

Bulviy kogé (tausojantis) 17945 120,00 2,92 3,52 24,51 141,45

Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto

spaudimo alyvuogiy aliejumi 64571 60,00 1,05 3,90 3,37 52,73

Svieziy darzoviy rinkinukas

(agurkas/paprika) 10442 30/30 0,48 0,06 2,85 13,86

Stalo vanduo su apelsinu 16041 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27
I§ viso maitinimui: 27,60 19,28 56,83 511,21

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . ) . .. Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Plésomos sirio lazdelés 40 proc. rieb. 5371 50,00 13,35 10,40 0,20 147,80
I§ viso maitinimui: 13,35 10,40 0,20 147,80 J
Vakariené 15:30 val.
' o Rp. " Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Eko. vardkés 9 proc. rieb. ir morky
apkepas (tausojantis) 17301 120/30 14,38 13,82 21,39 267,50
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 278 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos $aldytos uogos (bra3kes) 1665 30,00 0,21 0,12 1,62 8,40
Sezoniniy vaisiy léksté (obuoliai) 2475 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ramunéliy arbata 3228 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui: 16,10 14,84 34,45 335,77
IS viso dienai: 69,37 56,10 137,01 1330,38




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko$¢ su sviestu 82 proc.
rieb. (tausojantis) 20292 195/5 6,33 6,06 34,69 218,63
Viso griiddo ruginés duonos sumustinis su
sviestu 82 proc. rieb., fermentiniu sdriu 45
proc. rieb., pomidorais ir agurkais 20/3/10/
(tausojantis) 1215 5/5 3,79 5,20 9,79 101,14
Sezoniniy vaisiy léksté (apelsinai) 1529 80,00 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

I§ viso maitinimui: 10,84 11,34 53,85 360,85

Pietais 12:00 val.

. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 58941 150,00 4,21 2,31 16,21 102,50
Pilno griido ruginé duona 15569 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kapotos kalakutienos file kepsneliai 33002 100,00 16,62 8,43 6,60 168,75
Virti ryZiai basmati (tausojantis) 15106 | 120,00 2,68 1,12 32,52 150,88
l}/larinuoti agurkai 13589 40,00 0,32 0,08 1,10 6,40
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos/
ridikéliai) 16989 | 100,00 1,04 0,09 6,62 31,37
Stalo vanduo su braskémis 16042 150,00 0,05 0,03 0,38 1,96
IS viso maitinimui: 26,14 12,25 72,54 505,02

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai L
(Kcal.)
Vaisiy tyré 3082 125,00 0,70 0,50 15,88 70,79
Kukuriizy trapuciai 3233 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
IS viso maitinimui: 2,54 1,60 30,38 146,05

Vakariené 15:30 val.

Pati o Rp. " Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 3866 250,00 5,69 7,32 47,13 277,14
Pienas 2,5 proc. rieb. 3193 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso maitinimui: 11,29 12,32 56,53 382,14
IS viso dienai: 50,81 37,51 213,30 1394,06




2 . Direktor
savaité Rita Vaskel
Pirmadienis
wl . {
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy kogé su sviestu 82 proc. 180/5/1
rieb. ir bragkémis (tausojantis) 3893 5 7,45 8,69 34,76 247,03
Sezoniniy vaisiy léksté (obuoliai) 58547 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ramunéliy arbata 3281 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
I§ viso maitinimui: 7,85 8,69 44,67 288,26
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (kopisty, Ziediniy kopusty,
brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 37288 | 150,00 1,64 1,49 8,60 54,34
Pilno griido ruginé duona 15568 25,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptas kiaulienos mentes ir
jautienos kumpio maltinukas (tausojantis) 16971 90,00 11,30 11,04 2,36 153,98
Virti kvietiniy milty ir pilno grido milty
makaronai (tausojantis) 11136 100,00 6,42 1,23 28,41 150,38
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 40285 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su avietémis 16043 150,00 0,08 0,04 0,90 4,30
I§ viso maitinimui: 22,12 14,30 58,24 450,14
Papildomas maitinimas (tiekiama Kkartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai L
(Kcal.)
Trinta eko. var§ké 9 proc. rieb. su
trintomis $aldytomis vy$niomis 12651 97/20 13,22 7,73 7,46 152,25
I§ viso maitinimui: 13,23 7,73 7,46 152,26
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkes 9 proc. rieb. sklindZiai 17302 | 150,00 15,66 13,70 28,38 299,46
Natiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 251 40,00 1,48 1,20 2,04 24,88
Trintos $aldytos uogos (mélynés) 6589 40,00 0,16 0,04 7,39 30,56
Nesaldinta zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui: 17,30 14,94 37,81 354,91
IS viso dienai: 60,50 45,66 148,18 1245,57




2 savaité

Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu 45 proc. rieb.
stiriu (tausojantis) 3225 92/8 12,75 13,48 8,46 206,13
Ruginé duona su saulégrazomis 2669 25,00 2,28 1,03 11,60 64,73
Pjaustyti pomidorai 4163 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniy vaisiy 1ék§eé (vynuoges) 2211 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta Zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 16,23 14,90 40,96 362,85

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[;. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 37293 | 150,00 2,86 2,26 10,44 73,50
Pilno grudo ruginé duona 15569 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kapotos vistienos (3launeliy, kratinélés
file) kepsniukai 33003 | 100,00 17,84 9,65 5,07 178,50
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 20045 90,00 3,65 0,90 20,10 103,10
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi 64574 60,00 1,60 3,93 3,87 57,29
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai/paprika) 10450 50,00 0,48 0,15 3,13 15,75
Stalo vanduo su citrina 16038 | 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19

I§ viso maitinimui: 27,76 17,11 52,62 475,48

Papildomas maitinimas (tiekiama Kkartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp- ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai J
(Kcal.)
Sezoniniy vaisiy leksté (vynuoges, 100/50/
apelsinai, bananai) 19026 50 1,65 0,45 35,55 152,85
I$ viso maitinimui: 1,65 0,45 35,55 152,85

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pilno griido ir kvietiniy milty makaronai
su fermentiniu siiriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 1693 118/22 13,04 9,04 34,01 269,52
Pienas 2,5 proc. rieb. 3362 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui: 17,24 12,79 41,06 348,27
IS viso dienai: 62,388 45,25 170,19 1339,45

/,-
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Tregiadienis askel /
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Pusry¢iai 08:30 val. V
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su sviestu 82 proc. \
rieb. (tausojantis) 28346 195/5 6,33 6,47 34,70 22234
Pilno grido ruginés duonos sumustinis su
varskés uZztepéle (tausojantis) 10831 20/19 3,69 1,61 8,88 64,77
rSezoniniq vaisiy lékste (melionai) 52476 ‘ 110,00 0,44 0,00 6,71 28,60
Rlesaldinta juoda arbata 3220 ‘ 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
I§ viso maitinimui: 10,46 8,08 50,29 315,76
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NB ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 37294 | 200,00 1,99 2,18 16,59 93,92
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio
maltinis (tausojantis) 16972 | 100,00 21,79 10,72 7,10 212,08
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 17945 | 120,00 2,92 3,52 24,51 141,45
Pekino kopiisty ir pomidory salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi 40289 60,00 0,70 3,97 2,59 48,87
Darzoviy rinkinukas (paprikos/morkos) ] 10444 50,00 0,53 0,08 | 4,80 22,00
Stalo vanduo su obuoliais l 23684 | 150,00 0,03 0,00 0,79 3,30
I§ viso maitinimui: 27,96 20,47 56,37 521,61
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
B Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal )J
Jogurtas su priedais 2,5 proc. rieb. 3081 125,00 3,75 2,75 | 13,75 94,75
Kukuriizy trapuciai 3176 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
1§ viso maitinimui: 5,13 3,58 24,63 151,20
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkés 9 proc. rieb. virtinukai
(tausojantis) 12670 | 160,00 17,52 9,07 28,64 266,23
Nataralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 244 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44 J
RyZiy traputis 196 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaisiné arbata 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
I$ viso maitinimui: 19,91 10,13 45,56 353,08
I5 viso dienai: 63,46 42,26 176,85 1341,65 J




TVIRT Il\(

Direktot
Rita Vaskeé\j(gui/u‘

2 savaite
Ketvirtadienis Vv
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienitka kvietiniy kruopy ko$¢ su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 20293 195/5 11,13 9,45 47,94 321,30
Sezoniniy vaisiy leksté (obuoliai) 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: 11,53 9,45 57,84 362,50
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darzoviy (Ziediniy kopustu,
brokoliy, Zirneliy, papriky) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 58791 150,00 1,94 3,96 12,74 94,39
Orkaitéje kepta lagi3os file (tausojantis) 13168 70,00 15,25 14,42 0,53 192,86
Virti ryZiai (tausojantis) 13590 | 120,00 4,20 0,20 38,59 172,99
Svieziy darzoviy (papriky, agurkuy,
pomidory, svogliny) salotos su Salto
spaudlmo alyvuogiy aliejaus uzpilu 40290 50,00 0,48 2,38 3,25 36,28
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 12727 50,00 0,43 0,03 3,30 15,13
Stalo vanduo su apelsinu 16041 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27
I3 viso maitinimui: 22,37 20,99 59,38 515,92
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
N 3 . . . . o e
| r Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Keal.)
Plégomos siirio lazdelés 40 proc. rieb. 5371 50,00 13,35 10,40 0,20 147,80
I§ viso maitinimui: 13,35 10,40 0,20 147,80
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaigiy sriuba
(tausojantis) 5400 | 250,00 6,59 8,92 23,94 202,38
Ruginé duona su seéklomis ir sviestu 82
proc. rieb. 1254 30/3 2,75 3,69 13,94 99,97
Nesaldinta kmyny arbata 1167 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui: 9,54 12,75 38,38 306,44
IS viso dienai: 56,79 53,59 155,80 1332,66

1

0




2 savaité

Penktadienis

Rita Vagkelje

TVIRTINGAK ) |

Direktore/ |

4

/

[

Pusrydiai 08:30 val. v
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni$ka ryziy kogé su sviestu 82 proc. 180/5/1
rieb. ir uogomis (tausojantis) 20294 5 7,39 8,07 45,86 285,63
Sezoniniy vaisiy léksté (apelsinai) 1641 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
I$ viso maitinimui: 8,29 8,17 57,56 336,97
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bars¢iai su pupelémis (tausojantis)
(augalinis) 42304 | 200,00 4,52 4,31 17,70 127,66
Sutinta vi$tienos kratinélés file su sezamy
sekly padazu (tausojantis) 22853 80/5 19,69 8,38 2,87 165,67
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 20046 | 100,00 2,82 0,37 22,41 104,26
§vieiiq agurky salotos su krapais 64305 60,00 0,44 2,74 1,69 33,14
DarZoviy rinkinukas (pomidoras/paprika) 10447 50,00 0,47 0,14 3,17 15,82
Stalo vanduo su agurku 16044 150,00 0,05 0,00 0,19 0,96
I$ viso maitinimui: 27,99 15,93 48,03 447,50
Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai L
(Kcal.)
Vaisiy tyré 3082 125,00 0,70 0,50 15,88 70,79
Kukuriizy trapuciai 3233 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
I§ viso maitinimui: 2,54 1,60 30,38 146,05
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos virtos a.r. pienisSkos
desrelés (tausojantis) 22858 70,00 7,80 11,64 1,80 143,16
Virtos bulvés (tausojantis) 2503 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
Sezoniniy vaisiy 1éksté (kriausés) 5923 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17649 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso maitinimui: 13,70 14,66 44,54 364,90
IS viso dienai: 52,52 40,36 180,51 1295,42
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3 savaité

Pirmadienis

/
TVIRTIN

Direktofé |
Rita Va§kéi/e i

Pusry¢iai 08:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka kukuriizy kruopy kosé su
uogomis (tausojantis) 20298 185/15 5,61 7,67 36,50 237,52
Kukuriizy trapudiai 3099 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Sezoniniy vaisiy lékté (obuoliai) 58547 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
I$ viso maitinimui: 7,40 8,51 57,29 335,28

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 37297 | 150,00 1,88 1,53 16,02 85,36
Pilno griddo ruginé duona 15569 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas vistienos (Slauneliu,
krutinélés file) maltinukas (tausojantis) 22861 | 100,00 21,13 10,44 3,78 193,59
Virti ryZiai basmati (tausojantis) 20047 | 120,00 2,21 0,92 26,83 124,48
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi 40292 50,00 0,58 2,33 5,89 46,86
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 12685 | 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su braskémis 16042 150,00 0,05 0,03 0,38 1,96

I$ viso maitinimui: 27,95 15,68 66,36 518,36

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai L
(Kcal.)
Trinta eko. varské 9 proc. rieb. su
trintomis $aldytomis vy3$niomis 12651 97/20 13,22 7,73 7,46 152,25
I$ viso maitinimui: 13,22 7,73 7,46 152,25 J
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[;' ISeiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var$kégiai 9 proc. rieb. (tausojantis) 12674 | 150,00 19,21 9,68 27,70 274,75
Natiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 273 15,00 0,56 0,45 0,77 9,33
Trintos $aldytos uogos (vy$nios) 272 10,00 0,09 0,04 4,97 20,60
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 19,85 10,17 33,44 304,73
I8 viso dienai: 68,42 42,09 164,55 1310,62

12



3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.
. o Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy kogé su uogomis \

(tausojantis) 28429 | 185/15 5,87 7,38 32,55 220,11
Pilno griido batonas 2597 20,00 1,52 0,44 10,15 50,60
‘Ezoniniq vaisiy lekste (vynuogés) 5855 90,00 ’ 0,63 0,18 16,20 68,94

Nesaldinta vaisiné arbata 3327 | 150,00 | 0,01 0,01 0,01 0,12
I§ viso maitinimui: ' 8,03 8,01 58,90 339,76

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas l;l: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Rigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 37298 | 150,00 1,13 1,42 8,80 52,46 4\
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu ir mente (tausojantis) 27591 95/85 18,74 15,01 35,20 350,87
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 15103 30,00 0,87 4,50 0,87 47,46
Marinuoti agurkai 40293 60,00 ‘ 0,36 0,00 1,44 7,20
Dar¥oviu rinkinukas (agurkai/paprika) 17201 50,00 0,39 0,04 ‘ 2,18 10,64
Stalo vanduo su citrina 16038 | 150,00 | 0,10 002 | 0,89 | 419

I§ viso maitinimui: 21,59 21,00 ] 49,38 ‘ 472,82

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga Kilokalorij
P Nr. . Baltymaibiebalai Angliavandeniai ORAIOTR 08
| (Kcal.)
Sezoniniy vaisiy 1eksté (vynuoges, 100/50/
apelsinai, bananai) 19026 50 1,65 0,45 35,55 152,85 J
I$ viso maitinimui: 1,65 0,45 35,55 152,85
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vigtienos kriitinélés file ir grikiy tro3kinys
su morkomis ir pomidorais (tausojantis) 22862 | 50/150 14,90 8,83 19,82 218,36
Pilno grudo ruginé duona 16091 30,00 1,83 0,30 13,68
Sezoniniy vaisiy 1€kste (obuoliai) 58547 100,00 0,40 0,00 9,90
Nesaldinta zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: | 17,13 9,13 43,40 324,30
I§ viso dienai: 48,40 38,59 187,23 1289,73 |
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3 savaité
Trecdiadienis

Direktoré)

—

pviRTING) |

) ¢

Rita Vaskel

\

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieni$ka many kruopy ko3¢ su sviestu 82
proc. rieb. ir cinamonu (tausojantis) 28319 | 194/5/1 6,27 6,90 27,02 195,30
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 1280 30/5/10 4,75 7,19 15,35 145,09
Sezoniniy vaisiy leksté (kriausés) 1804 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

I$ viso maitinimui: 11,25 14,42 54,46 392,59

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir mieZiniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 43385 | 150,00 5,72 2,29 18,58 117,82
Jautienos befstrogenas su morkomis
(tausojantis) 19526 80/60 18,04 14,38 8,08 233,83
Virtos bulvés (tausojantis) 15107 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
Rauginti kopustai 45782 50,00 0,40 2,73 3,84 41,53
Sviezi agurkai 45787 | 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Stalo vanduo su vynuogemis 16045 150,00 0,05 0,01 1,26 5,36

I8 viso maitinimui: 27,30 19,53 58,20 517,78

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas P ISeiga Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai Angliavandeniai L
(Kcal.)
Jogurtas su priedais 2,5 proc. rieb. 3081 125,00 3,75 2,75 13,75 94,75
Kukuriizy trapuciai 3176 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
1% viso maitinimui: 5,13 3,58 24,63 151,20 J

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. IReiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai blynai su
varske 9 proc. rieb. 15749 62/58 16,99 10,15 35,21 300,13
Trintos $aldytos uogos (braskes) 803 23,00 0,13 0,07 5,95 24,94
Pienas 2,5 proc. rieb. 15892 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso maitinimui: 19,92 12,72 45,86 371,57
IS viso dienai: 63,60 50,25 183,15 1439,14
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3 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTING

Direktord f [x( ’ "
Rita Vaskeliené M. /

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1;? ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kiauginiené (tausojantis 555 100,00 11,92 11,52 2,65 161,88
Pilno eriido ruginé duona 2405 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Pjaustyti pomidorai ir Zirneliai
(konservuoti 4424 70 1,72 0,25 6,07 33,41
Sezoniniy vaisiy lekste (bananai 3170 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 1167 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
I§ viso maitinimui: 16,66 12,61 46,29 365,32

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas l;g ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopuisty sriuba
tausojantis) (augalinis 37300 150,00 1,90 2,12 12,24 75,58
Pilno griado ruginé duona 15568 | 25,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepta vistienos $launeliy meésa
(tausojantis) 19830 80,00 17,88 9,02 0,80 155,89
Yirtos rikiy kruopos (tausojantis) 20048 | 100,00 4,16 1,02 22,87 117,32
Svieziy darzoviy rinkinukas
agurkai/pomidorai) 40285 | 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su kriauémis 16039 | 150,00 0,02 0,03 0,98 4,24
I§ viso maitinimui: l 26,63 12,69 54,87 440,17

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Angliavandeniai Kilokalorijos

832 | 0d6 |

Patiekalo pavadinimas

Baltymai

Plésomos sirio lazdelés 40 10,68

Sezoniniy vaisiy lek3té (vynuoges)

44058

50,00

0,35

9,00

38.30

1% viso maitinimui:

11,03

8,42

9,16

15654 |

Vakariené 15:30 val.

_ . Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varékes 9 proc. rieb. apkepas (tausojantis) 17308 160,00 17,58 11,89 22,90 268,90
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 278 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos $aldytos uogos (vy3nios 272 10,00 0,09 0,04 4,97 20,60
Kukurtizy trapudiai 3102 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta &iobreliy arbata 3234 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
I§ viso maitinimui: ‘ 19,71 13,38 36,66 345,83
I§ viso dienai: ‘ 74,03 45,08 163,18 1307,86
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3 savaité
Penktadienis

/
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p- -
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy ko$¢ (tausojantis) 28869 | 200,00 8,47 3,90 36,38 214,47
Viso griado ruginés duonos sumustinis su 20/21/1
virtais kiau§iniais ir pomidorais 1291 2 4,03 6,64 10,05 116,04
Sezoniniy vaisiy 1éksté (apelsinai) 58252 70,00 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta ramunéliy arbata 3281 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 13,14 10,60 54,62 366,45

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ep' ISeiga Kilokalorijos
" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 58792 | 150,00 3,82 2,29 14,82 95,13
Jiros lydekos maltiniai (tausojantis) 11550 | 100,00 18,50 11,61 2,61 188,91
Virti ryziai (tausojantis) 13591 100,00 3,50 0,17 32,16 144,16
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 17745 50,00 1,59 2,84 2,65 42,51
DarZoviy rinkinukas (pomidoras/paprika) 10450 50,00 0,48 0,15 3,13 15,75
Stalo vanduo su apelsinu 16041 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27
IS viso maitinimui: 27,96 17,06 56,33 490,73

Papildomas maitinimas (tiekiama kartu su pietumis)

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . . . Kilokalorijos
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Vaisiy tyré 3082 125,00 0,70 0,50 15,88 70,79
Kukuriizy trapudiai 3233 20,00 1,84 1,10 14,50 75,26
I8 viso maitinimui: 2,54 1,60 30,38 146,05
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieni$kos desrelés ( tausojantis ) 19228 60,00 7,80 10,80 1,80 135,60
Pilno griido ruginé duona 2405 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Sviezi agurkai 45656 | 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Pomidorai 17645 20,00 0,20 0,08 1,16 6,16
Sezoniniy vaisiy 1ék§té (obuoliai) 58549 | 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Kefyras 2,5 proc. rieb. 3336 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 15,81 14,93 37,32 346,89
IS viso dienai: 59,45 44,19 178,65 1350,12

16




