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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7T METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



TVIRT
Direktore
Rita Vaske

1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy kruopy (kvie€iy,
rugiy, mieziy, grikiy ar kt.) kosé
su saulégrazomis (tausojantis) 3784 197/3 8,77 5,23 39,72 241,03
Varskeés siiris 13 proc. rieb. 1521 30,00 6,03 3,90 1,08 63,54
Trintos Saldytos uogos (mélynés) 981 15,00 0,06 0,02 7,08 28,68
Sezoniniy vaisiy 1éksté (obuoliai) | 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 15,26 9,15 57,77 374,44

Pietiis 12:00 val.

Ry, Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 58456 150,00 2,04 2,52 16,08 95,13
Pilno griido ruginé duona 2405 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos file troskinta su
grietinéle 36 proc. rieb. ir
darzovémis (morkomis,
cukinijomis, §paraginémis
pupelémis) (tausojantis) 22498 | 55/26/29 13,49 9,17 3,74 151,46
Virtos perlinés kruopos '
(tausojantis) 2522 120,00 3,64 0,48 28,91 134,48
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 171931 120,00 1,02 0,24 5,16 26,88
Stalo vanduo su citrina 3191 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19
IS viso maitinimui: 22,12 12,73 68,46 476,88
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Virti varskéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 17615 150,00 18,98 9,39 30,41 282,04
Nattiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 244 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos Saldytos uogos (avietés) 17014 15,00 0,18 0,09 6,90 29,11
Nesaldinta vaisiné arbata 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso maitinimui: 19,90 10,08 38,33 323,71
IS viso dienai: 57,28 31,96 164,56 1175,04




Direktoreé
1 savaite Rita Vaske
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Aviziniy kruopy kosé su
trintomis uogomis (tausojantis) 28283 190/10 6,38 3,97 31,23 186,15
Sezoniniy vaisiy léksté
(vynuogeés) 2211 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Pienas 2,5 proc. rieb. 3193 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00

IS viso maitinimui: 12,68 9,17 58,63 367,75

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (koptsty, Ziediniy
koptisty, brokoliy, zirneliy,
papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 58932 150,00 1,64 1,49 8,60 54,34
Bulviy plokstainis su
kalakutienos file 32883 174/76 23,20 7,07 45,46 338,28
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 15030 40,00 1,16 6,00 1,16 63,28
Morky lazdelés 2669 140,00 1,40 0,14 14,56 65,10
Sviezi agurkai 24896 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo su kriau$émis 3217 150,00 0,02 0,03 0,98 4,24
IS viso maitinimui: 27,84 14,73 72,44 533,64
Vakariené 15:30 val.
- o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziai basmati (tausojantis) 14959 120,00 2,68 1,12 32,52 150,88
TroSkintos maltos jautienos
kumpio padaZas (tausojantis) 3918 70,00 7,92 7,04 6,25 120,02
Troskintos darZovés (tausojantis)
(augalinis) 2672 60,00 1,10 2,54 6,02 51,35
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 11,70 10,71 44,79 322,30
IS viso dienai: 52,22 34,61 175,86 1223,69




N

TVIRTING ) |
1 savaité Direktort | M
Rita Vaskeli } -

Treciadienis /

/

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu
(tausojantis) 3835 193/6/1 5,85 7,42 30,20 211,01
Ruginés duonos sumustinis su
sviestu 82 proc. rieb., virta desra 20/5/15/
(a.r.), agurkais ir pomidorais 10820 12/8 3,01 7,07 10,03 115,75
Sezoniniy vaisiy 1éksté (kriausés) | 6747 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta ramunéliy arbata 3281 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 9,11 14,81 52,31 378,95
Piettis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr’_' Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta merky srinba (Eusojantic) | sy | 15p00 1,32 5,36 12,69 104,25
(augalinis)
Orkaitéje kepti kiaulienos
kumpio kukuliai (tausojantis) 19508 100,00 18,74 11,22 10,40 217,49
Virti kvietiniy milty ir pilno
grido milty makaronai
(tausojantis) 2403 100,00 6,42 1,23 28,41 150,38
Baltagiziy kopisty salotos su
saldZiomis paprikomis ir aliejumi | 4078 50,00 0,65 2,31 3,15 36,01
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 12717 60,00 0,51 0,12 2,58 13,44
Stalo vanduo su obuoliais 23682 150,00 0,03 0,00 0,79 3,30
I8 viso maitinimui: 27,66 20,24 58,03 524,86

Vakariené 15:30 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas

Lietiniai blynai su kalakutienos

file 15678 65/55 18,18 10,24 33,10 297,27
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 12604 30,00 0,87 4,50 0,87 47,46
Sezoniniy vaisiy 1éksté (obuoliai) | 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Ciobreliy arbata 3234 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 19,46 14,74 43,88 385,97

IS viso dienai: 56,22 49,78 154,21 1 289,78




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE": Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiau$iniai (60g) 527 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno griido ruginé duona su
sviestu 82 proc. rieb 15309 30/3 1,50 4,49 15,34 107,75
Zalieji Zirneliai 1834 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Sezoniniy vaisiy léksté (bananai) 3170 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta Zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 12,32 11,58 45,53 335,60

Pietis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 58460 150,00 1,10 1,41 8,12 49,53
Pilno griido ruginé duona 16937 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Jiriniy lydeky filé kotletai
(tausojantis) 2883 110,00 20,76 10,18 7,88 206,21
Bulviy ko§é (tausojantis) 3849 120,00 2,92 3,52 2451 141,45
Burokeliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi 64564 60,00 1,05 3,90 3,37 52,73
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas/paprika) 1015 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Stalo vanduo su apelsinu 3242 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27

IS viso maitinimui: 27,60 19,28 56,83 511,21

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas llsllr) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Eko. varskés 9 proc. rieb. ir
morky apkepas (tausojantis) 17301 120/30 14,38 13,82 21,39 267,50
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 278 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos Saldytos uogos (braskés) 1665 30,00 0,21 0,12 1,62 8,40
Sezoniniy vaisiy léksté (obuoliai) | 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ramunéliy arbata 3228 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,10 14,84 34,45 335,77
IS viso dienai: 56,02 45,70 136,81 1182,58
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TVIRTINU/) | /
. Direktore /4 /1
1 savaité Rita Va§kW é )
Penktadienis '
/
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr)' ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 20292 195/5 6,33 6,06 34,69 218,63
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu 82 proc.
rieb., fermentiniu siiriu 45 proc.
rieb., pomidorais ir agurkais 20/3/10
(tausojantis) 1215 /5/5 3,79 5,20 9,79 101,14
Sezoniniy vaisiy léksté
(apelsinai) 1529 80,00 0,72 0,08 9,36 41,04
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 10,84 11,34 53,85 360,85
Pietas 12:00 val.
. . Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 58933 150,00 4,21 2,31 16,21 102,50
Pilno griido ruginé duona 2432 20,00 122 0,20 9,12 43,16
Kapotos kalakutienos file
kepsneliai 32832 100,00 16,62 8,43 6,60 168,75
Virti ryZiai basmati (tausojantis) 14959 120,00 2,68 1,12 32,52 150,88
Marinuoti agurkai 4894 40,00 0,32 0,08 1,10 6,40
Svieziy darZoviy rinkinukas
(morkos/ ridikéliai) 16937 100,00 1,04 0,09 6,62 31,37
Stalo vanduo su braskémis 3252 150,00 0,05 0,03 0,38 1,96
I8 viso maitinimui: 26,14 12,25 72,54 505,02
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy ko$é (tausojantis) 3866 250,00 5,69 7,32 47,13 277,14
Pienas 2,5 proc. rieb. 3193 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 11,29 12,32 56,53 382,14
IS viso dienai: 48,27 35,91 182,92 1248,01




Rita Vaskelittu

TVIRTIN
DirektoW

2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy ko$é su sviestu
82 proc. rieb. ir braskémis
(tausojantis) 3893 180/5/15 7,45 8,69 34,76 247,03
Sezoniniy vaisiy 1éksté (obuoliai) | 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ramunéliy arbata 3281 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 7,85 8,69 44,67 288,26
Pietis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (kopiisty, Ziediniy
kopiisty, brokoliy, Zirneliy,
papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 58932 150,00 1,64 1,49 8,60 54,34
Pilno griido ruginé duona 2405 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptas kiaulienos
menteés ir jautienos kumpio
maltinukas (tausojantis) 2075 90,00 11,30 11,04 2,36 153,98
Virti kvietiniy milty ir pilno
griido milty makaronai
(tausojantis) 2403 100,00 6,42 1,23 28,41 150,38
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 2647 100,00 0,85 0,20 4.30 22,40
Stalo vanduo su avietémis 3286 150,00 0,08 0,04 0,90 430
IS viso maitinimui: 22,12 14,30 58,24 450,14
Vakariené 15:30 val.
_ o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. sklindziai 17302 150,00 15,66 13,70 28,38 299,46
Natiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 251 40,00 1,48 1,20 2,04 24.88
Trintos Saldytos uogos (mélynés) | 20444 40,00 0,16 0,04 7,39 30,56
Nesaldinta Zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 17,30 14,94 37,81 354,91
IS viso dienai: 47,27 37,93 140,72 1093,31




P i

TVIRTIN?/, . /
.- Direkto '
2 savaité 7
o Rita Vaskel - / 7
Antradienis /
Pusry¢iai 08:30 val. $
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr)'. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu 45 proc.
rieb. siiriu (tausojantis) 3225 92/8 12,75 13,48 8,46 206,13
Ruginé duona su saulégraZomis 2669 25,00 2,28 1,03 11,60 64,73
Pjaustyti pomidorai 4163 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Sezoniniy vaisiy l€ksé
(vynuogés) 2211 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 16,23 14,90 40,96 362,85
Piettis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ) ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zimeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5357 150,00 2,86 2,26 10,44 73,50
Pilno griido ruginé duona 2432 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kapotos vistienos (Slauneliy,
kratinélés file) kepsniukai 32834 100,00 17,84 9,65 5,07 178,50
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) 19973 90,00 3,65 0,90 20,10 103,10
Burokeéliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi 64569 60,00 1,60 3,93 3,87 57,29
Svieziy darZoviy rinkinukas
(pomidoras/paprika) 65777 50,00 0,48 0,15 3,13 15,75
Stalo vanduo su citrina 3191 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19
I8 viso maitinimui: 27,75 17,11 52,62 475,48
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ’ ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pilno grido ir kvietiniy milty
makaronai su fermentiniu siiriu
45 proc. rieb. (tausojantis) 1693 118/22 13,04 9,04 34,01 269,52
Pienas 2,5 proc. rieb. 3362 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 17,24 12,79 41,06 348,27
IS viso dienai: 61,22 44,80 134,63 1186,61




2 savaité

Treciadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nll: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 28346 195/5 6,33 6,47 34,70 222,34
Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su varskés uztepéle
(tausojantis) 10831 20/19 3,69 1,61 8,88 64,77
Sezoniniy vaisiy léksté
(melionai) 52476 110,00 0,44 0,00 6,71 28,60
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 10,46 8,08 50,29 315,76
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5394 200,00 1,99 2,18 16,59 03.91
Orkaitéje keptas kiaulienos
kumpio maltinis (tausojantis) 2096 100,00 21,79 10,72 7,10 212,08
Bulviy kosé (tausojantis) 3849 120,00 2,92 3,52 24,51 141,45
Pekino kopiisty ir pomidory
salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi 4240 60,00 0,70 3,97 2,59 48,87
Darzoviy rinkinukas
(paprikos/morkos) 1058 50,00 0,53 0,08 4,80 22,00
Stalo vanduo su obuoliais 23682 150,00 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui: 27,96 20,47 56,37 521,61
Vakariené 15:30 val.
- o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb. virtinukai
(tausojantis) 12670 160,00 17,52 9,07 28,64 266,23
Nataralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 244 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
RyZiy traputis 196 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Nesaldinta vaisiné arbata 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso maitinimui: 19,91 10,13 45,56 353,08
IS viso dienai: 58,33 38,68 152,22 1190,45




)

TVIRTH\/I/U? / | — j
Direktor ,/7/ , \/{’/L g|
L Rita Vaskeliene
2 savaite :
Ketvirtadienis d
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 20293 195/5 11,13 9,45 47,94 321,30
Sezoniniy vaisiy l1éksté (obuoliai) | 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 11,53 9,45 57,84 362,50
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘) Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darzoviy (Ziediniy
kopiisty, brokoliy, Zirneliy,
papriky) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 58694 150,00 1,94 3,96 12,74 94,39
Orkaitéje kepta lasiSos file
(tausojantis) 1427 70,00 15,25 14,42 0,53 192,86
Virti ryZiai (tausojantis) 2469 120,00 4,20 0,20 38,59 172,99
Svieziy darZoviy (papriky,
agurky, pomidory, svogiiny)
salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu 4242 50,00 0,48 2,38 3,25 36,28
Svieziy daroviy rinkinukas
(agurkai/morkos) 12715 50,00 0,43 0,03 3,30 15,13
Stalo vanduo su apelsinu 3242 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27
IS viso maitinimui: 22,37 20,99 59,38 515,92

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaiéiy
sriuba (tausojantis) 5400 250,00 6,59 8,92 23,94 202,38
Ruginé duona su séklomis ir
sviestu 82 proc. rieb. 1254 30/3 2,75 3,69 13,94 99,97
Nesaldinta kmyny arbata 1167 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 9,54 12,75 38,38 306,44
IS viso dienai: 43,44 43,19 155,60 1184,86




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryZziy kosé su sviestu 82
proc. rieb. ir uogomis
(tausojantis) 20294 | 180/5/15 7,39 8,07 45,86 285,63
Sezoniniy vaisiy 1ekste
(apelsinai) 1641 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 8,29 8,17 57,56 336,97
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE') ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Barsciai su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 42302 200,00 4,52 431 17,70 127,66
Sutinta vistienos kriitinélés file
su sezamy sékly padazu
(tausojantis) 22851 80/5 19,69 8,38 2,87 165,67
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 20034 100,00 2,82 0,37 22,41 104,26
Svieziy agurky salotos su krapais | 64295 60,00 0,44 2,74 1,69 33,14
DarzZoviy rinkinukas
(pomidoras/paprika) 1077 50,00 0,47 0,14 3,17 15,82
Stalo vanduo su agurku 3334 150,00 0,05 0,00 0,19 0,96
IS viso maitinimui: 27,99 15,93 48,03 447,50
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos virtos a.r.
pieni$kos desrelés (tausojantis) 22858 70,00 7,80 11,64 1,80 143,16
Virtos bulvés (tausojantis) 2503 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
Sezoniniy vaisiy 1éksté (kriausés) | 5923 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17649 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso maitinimui: 13,70 14,66 44,54 364,90
IS viso dienai: 49,98 38,76 150,13 1149,37




3 savaité
Pirmadienis

/
Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kosé
su uogomis (tausojantis) 20298 185/15 5,61 7,67 36,50 237,52
Kukuriizy trapudiai 3099 15,00 1,38 0,83 10,88 56,45
Sezoniniy vaisiy lékté (obuoliai) 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso maitinimui: 7,40 8,51 57,29 335,28
Pietiis 12:00 val.
. o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 5454 150,00 1,91 1,56 16,07 85,92
Pilno griido ruginé duona 2432 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas vistienos
(Slauneliy, kratinélés file)
maltinukas (tausojantis) 22859 100,00 21,13 10,44 3,78 193,59
Virti ryZiai basmati (tausojantis) | 20038 120,00 2,21 0,92 26,83 124,48
Morkos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi 4355 50,00 0,58 2,33 5,89 46,86
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 12684 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su braSkémis 3252 150,00 0,05 0,03 0,38 1,96
IS viso maitinimui: 27,95 15,68 66,36 518,36
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 12674 150,00 19.21 9,68 27,70 274,75
Nattiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 273 15,00 0,56 0,45 0,77 9,33
Trintos Saldytos uogos (vy$nios) 272 10,00 0,09 0,04 4,97 20,60
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 19,85 10,17 33,44 304,73
IS viso dienai: 55,20 34,36 157,09 1158,37




3 savaité =
Antradienis
Pusrydiai 08:30 val. '
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé su
uogomis (tausojantis) 28429 187/13 5,87 7,38 32,55 220,11
Pilno griido batonas 2597 20,00 1,52 0,44 10,15 50,60
Sezoniniy vaisiy léksté
(vynuogés) 5855 90,00 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaisiné arbata 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso maitinimui: 8,03 8,01 58,90 339,76
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5466 150,00 1,13 1,42 8,80 52,46
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu ir mente
(tausojantis) 27561 95/85 18,74 15,01 35,20 350,87
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 12604 30,00 0,87 4,50 0,87 47,46
Marinuoti agurkai 4368 60,00 0,36 0,00 1,44 7,20
Darzoviy rinkinukas
(agurkai/paprika) 17198 50,00 0,39 0,04 2,18 10,64
Stalo vanduo su citrina 3191 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19
IS viso maitinimui: 21,59 21,00 49,38 472,82
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. ' Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos kriitinélés file ir grikiy
troskinys su morkomis ir
pomidorais (tausojantis) 22862 50/150 14,90 8,83 19,82 218,36
Pilno griido ruginé duona 16091 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Sezoniniy vaisiy 1éksté (obuoliai) | 58547 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Zalia arbata 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 17,13 9,13 43,40 324,30
IS viso dienai: 46,74 38,13 151,68 1136,89




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI;. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu
(tausojantis) 28319 194/5/1 6,27 6,90 27,02 195,30
Batonas su sviestu 82 proc. rieb.
ir fermentiniu siriu 45 proc. rieb. 1280 30/5/10 4,75 7,19 15,35 145,09
Sezoniniy vaisiy léksté (kriausés) | 1804 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta juoda arbata 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

IS viso maitinimui: 11,25 14,42 54,46 392,59

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 11\{12 ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir mieZiniy kruopy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 43235 150,00 3,72 2,29 18,58 117,82

Jautienos befstrogenas su

morkomis (tausojantis) 19524 80/60 18,04 14,38 8,08 233,83

Virtos bulvés (tausojantis) 2503 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24

Rauginti kopiistai 1755 50,00 0,40 2,73 3,84 41,53

Sviezi agurkai 45783 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00

Stalo vanduo su vynuogémis 3361 150,00 0,05 0,01 1,26 5,36
IS viso maitinimui: 27,30 19,53 58,20 517,78

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas 1;5 Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai
blynai su varke 9 proc. rieb. 15749 62/58 16,99 10,15 35,21 300,13
Trintos Saldytos uogos (braskés) 803 23,00 0,13 0,07 5,95 24,94
Pienas 2,5 proc. rieb. 15892 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 19,92 12,72 45,86 377,57
IS viso dienai: 58,47 46,67 158,52 1287,94




TVIRTINY) / ) /
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Rita Vaske %Mj o

3 savaité
Ketvirtadienis /
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.))
KiauS$iniené (tausojantis) 555 100,00 11,92 11,52 2,65 161,88
Pilno griido ruginé duona 2405 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Pjaustyti pomidorai ir Zirneliai
(konservuoti) 4424 70,00 1,72 0,25 6,07 33,41
Sezoniniy vaisiy 1€k§té (bananai) 3170 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 1167 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 16,66 12,61 46,29 365,32
Pietas 12:00 val.
- Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5498 150,00 1,90 2,12 12,24 75,58
Pilno griido ruginé duona 2405 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepta vistienos
Slauneliy mésa (tausojantis) 2073 80,00 17,88 9,02 0,80 155,89
Virtos grikiy kruopos
(tausojantis) 20039 100,00 4,16 1,02 22,87 117,32
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 12684 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su kriau$émis 3217 150,00 0,02 0,03 0,98 424
IS viso maitinimui: 26,63 12,69 54,87 440,17
Vakariené 15:30 val.
. . Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 17308 160,00 17,58 11,89 22,90 268,90
Nataralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 278 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos Saldytos uogos (vy$nios) 272 10,00 0,09 0,04 4,97 20,60
Kukuriizy trapudiai 3102 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta Ciobreliy arbata 3234 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 19,71 13,38 36,66 345,83
IS viso dienai: 63,00 38,68 137,82 1151,32




N

TVIRTINU | y v
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3 savaité Rita VaSkeliené
Penktadienis /
Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kosé
(tausojantis) 28869 200,00 8,47 3,90 36,38 214,47
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su virtais kiau§iniais
ir pomidorais 1291 20/21/12 4,03 6,64 10,05 116,04
Sezoniniy vaisiy léksté
(apelsinai) 58252 70,00 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta ramunéliy arbata 3281 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 13,14 10,60 54,62 366,45
Pietiis 12:00 val.
. Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 58709 150,00 3,82 2,29 14,82 95,13
Jiros lydekos maltiniai
(tausojantis) 1085 100,00 18,50 11,61 2,61 188,91
Virti ryZiai (tausojantis) 2516 100,00 3,50 0,17 32,16 144,16
Burokeéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 4430 50,00 1,59 2,84 2,65 42,51
DarzZoviy rinkinukas
(pomidoras/paprika) 1062 50,00 0,48 0,15 3,13 15,75
Stalo vanduo su apelsinu 3242 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27
IS viso maitinimui: 27,96 17,06 56,33 490,73
Vakariené 15:30 val.
_ o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniSkos desrelés (
tausojantis ) 19228 60,00 7,80 10,80 1,80 135,60
Pilno griido ruginé duona 2405 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Sviezi agurkai 45656 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Pomidorai 17645 20,00 0,20 0,08 1,16 6,16
Sezoniniy vaisiy 1éksté (obuoliai) | 58549 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Kefyras 2,5 proc. rieb. 3336 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 15,81 14,93 37,32 346,89
IS viso dienai: 56,91 42,59 148,27 1204,07




