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Kauno lopSelis - darzelis “Rasyté”

Rasyteés g. 5, Kaunas 48128, Kaunas

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 " Direktoré
savaité Rita Vagkelig
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[r). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy kruopy (kvieciy,
rugiy, mieZziy, grikiy ar kt.) kosé su | 2827
saulégrazomis (tausojantis) 9 148/2 5,35 7,45 23,25 181,47
Varskés siiris 13 proc. rieb. 1520 | 20,00 4,02 2,60 0,72 42,36
Trintos $aldytos uogos (mélynés) 980 | 15,00 0,06 0,02 6,08 24,70
5854
Sezoniniy vaisiy léksté (obuoliai) 2 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Zalia arbata 3239 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 9,83 10,07 39,95 289,72
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba 5845
(tausojantis) (augalinis) 5 100,00 1,70 1,48 13,42 73,82
1576
Pilno griido ruginé duona 4 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Vistienos file troskinta su grietinéle
36 proc. rieb. ir darzovémis
(morkomis, cukinijomis,
Sparaginémis pupelémis) 2279 | 50/22/
(tausojantis) 0 18 11,47 7,78 3,06 128,12
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 2521 | 100,00 3,04 0,40 24,09 112,07
Svieziy darZoviy rinkinukas 1268
(agurkai/pomidorai) 0 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su citrina 3190 | 100,00 0,07 0,02 0,59 2,79
IS viso maitinimui: 18,64 10,12 56,86 393,14
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var$kéciai 9 proc. rieb. 1761
(tausojantis) 4 120 15,09 7,48 23,87 223,19
Nataralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 243 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
2039
Trintos Saldytos uogos (avietés) 0 10,00 0,12 0,06 4,27 18,08
Nesaldinta vaisiné arbata 3326 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 15,96 8,14 29,16 253,74
IS viso dienai: 44,43 28,33 125,97 936,60




TVIRTINU 4
Direktoré /
Rita Vaskeliené

1 savaité
Antradienis /,
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy kruopy ko$é su trintomis 2039
uogomis (tausojantis) 2 140/10 4,96 3,08 25,26 148,60
Sezoniniy vaisiy 1éks§té (vynuogés) | 6112 | 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 5655 | 150,00 4.20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui: 9,72 6,99 46,71 288,63

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (koptisty, Ziediniy
kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky
ar kt.) sriuba (tausojantis) 5892
(augalinis) 9 100,00 1,34 1,02 6,24 39,53
Bulviy plokstainis su kalakutienos | 2347
file 1 150/50 15,25 5,30 26,29 213,89
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 1805 | 25,00 0,73 3,75 0,73 39,55
Morky lazdelés 2668 | 120,00 1,20 0,12 12,48 55,80
2435
Sviezi agurkai 3 | 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo su kriau$émis 3216 | 100,00 0,02 0,03 1,14 4,92
IS viso maitinimui: 18,96 10,23 48,55 362,10
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
1508
Virti ryZiai basmati (tausojantis) 4 100,00 2,01 0,84 24,39 113,16
TroSkintos maltos jautienos kumpio
padaZzas (tausojantis) 1806 | 60,00 7,36 6,13 5,43 106,34
TroSkintos darZovés (tausojantis)
(augalinis) 2671 | 50,00 0,97 2,12 5,51 45,02
Nesaldinta juoda arbata 3219 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 10,34 9,10 35,33 264,56
IS viso dienai: 39,02 26,32 130,59 915,29




TVIRTIN y
- Direktor¢/ ;
1 savaité Rita Vagkeli :

Treiadienis /
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu 145/4/
(tausojantis) 3834 1 4,37 5,30 22,99 157,14
Ruginés duonos sumustinis su 20/3/1
sviestu 82 proc. rieb., virta desra 1092 | 5/12/1
(a.r.), agurkais ir pomidorais 5 0 3,00 6,25 10,02 108,32
Sezoniniy vaisiy 1éksté (kriausés) 828 | 60,00 0,18 0,24 9,06 39,12
Nesaldinta ramunéliy arbata 3227 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 7,55 11,79 42,07 304,59
Piettis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta morky sriuba (tausojantis) | )35 | 15000 | 0,86 3,64 8,20 68,97
(augalinis)
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio 1963
kukuliai (tausojantis) 1 80,00 14,12 8,99 9,37 174,85
Virti kvietiniy milty ir pilno grido
milty makaronai (tausojantis) 2402 | 80,00 5,13 0,98 22,74 120,34
Baltagiziy kopiisty salotos su
saldZiomis paprikomis ir aliejumi 4077 | 40,00 0,49 1,85 2,38 28,09
Svieziy darZoviy rinkinukas 1271
(agurkai/pomidorai) 6 60,00 0,51 0,12 2,58 13,44
2368
Stalo vanduo su obuoliais 1 100,00 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui: 21,12 15,58 45,76 407,75
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
1567
Lietiniai blynai su kalakutienos filé 7 55/45 14,95 8,62 2295 229,17
1973
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 2 20,00 0,58 3,00 0,58 31,64
5854
Sezoniniy vaisiy 1éksté (obuoliai) 6 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 3233 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 15,85 11,62 31,45 293,79
IS viso dienai: 44,53 38,99 119,28 1 006,13




Direktor
Rita Vagkeli
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiau$iniai 526 | 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno griido ruginé duona su sviestu | 1531
82 proc. rieb. 0 20/3 0,95 2,71 9,71 67,00
5 1544
Zalieji zirneliai 6 40,00 1,76 0,12 5,00 28,12
Sezoniniy vaisiy 1éksté (bananai) 1927 | 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta zalia arbata 3239 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 11,13 9,69 33,97 267,58
Pietiis 12:00 val.
' Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Rauginty koptisty sriuba 5845
(tausojantis) (augalinis) 9 100,00 0,97 1,05 7,46 43,13
Pilno griido ruginé duona 2404 | 20,00 1,16 0,19 8,66 41,00
Juriniy lydeky filé kotletai 1331
(tausojantis) 0 90,00 15,79 7,49 6,12 155,01
Bulviy ko$é (tausojantis) 3848 | 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto | 6456
spaudimo alyvuogiy aliejumi 0 50,00 1,16 3,26 3,09 46,35
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkas/paprika) 1014 | 50,00 0,40 0,05 2,38 11,55
Stalo vanduo su apelsinu 3241 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 21,69 14,96 46,16 406,08
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Eko. varskés 9 proc. rieb. ir morky | 1736
apkepas (tausojantis) 9 90/30 12,05 10,77 18,11 217,60
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 250 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos Saldytos uogos (braskés) 3157 | 20,00 0,13 0,07 4,95 20,96
5854
Sezoniniy vaisiy léksté (obuoliai) 6 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta ramunéliy arbata 3227 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 13,60 11,75 32,51 290,19
IS viso dienai: 46,42 36,40 112,64 963,85




Rita VasKkeliené j

TVIRT

1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI; * | ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su sviestu 82 2039
proc. rieb. (tausojantis) 7 145/5 4,44 5,19 24.30 161,59
Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu 82 proc. rieb.,
fermentiniu stiriu 45 proc. rieb., 20/3/1
pomidorais ir agurkais (tausojantis) | 1214 | 0/5/5 3,79 5,20 9,79 101,14
3864
Sezoniniy vaisiy 1éksté (apelsinai) 8 60,00 0,54 0,06 7,02 30,78
Nesaldinta juoda arbata 3219 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 8,77 10,45 41,11 293,54

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) 5893
(augalinis) 0 100,00 2,78 1,50 10,43 66,37
Pilno griido ruginé duona 2398 | 15,00 0,85 0,14 6,38 30,21
Kapotos kalakutienos file 3283
kepsneliai 1 90,00 14,50 8,24 6,60 158,58
1508
Virti ryziai basmati (tausojantis) 4 100,00 2,01 0,84 24,39 113,16
Marinuoti agurkai 871 | 30,00 0,18 0,00 0,72 3,60
Svieziy darZoviy rinkinukas 1268
(morkos/ ridikéliai) 2 100,00 1,04 0,09 6,62 31,37
Stalo vanduo su braSkémis 3251 | 100,00 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui: 21,40 10,83 55,40 404,69
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 3865 | 200,00 4,39 5,85 36,13 214,69
Pienas 2,5 proc. rieb. 5655 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 8,59 9,60 43,18 293,44
IS viso dienai: 38,76 30,88 139,69 991,67




{4

TVIRT U’\
Dire
Rita Vaskeliene
2 savaité /
Pirmadienis 4
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nlr)_' Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy ko$é su sviestu 82 130/5/
proc. rieb. ir braskémis (tausojantis) | 3892 15 6,12 7,86 28,64 209,80
5854
Sezoniniy vaisiy 1éks§té (obuoliai) 2 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ramunéliy arbata 3227 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,52 7,86 38,54 251,01
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (koptisty, Ziediniy
kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky
ar kt.) sriuba (tausojantis) 5892
(augalinis) 9 100,00 1,34 1,02 6,24 39,53
1958
Pilno griido ruginé duona 1 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptas kiaulienos mentés
ir jautienos kumpio maltinukas 1963
(tausojantis) 4 70,00 9,55 7,50 1,89 113,26
Virti kvietiniy milty ir pilno grido
milty makaronai (tausojantis) 2402 | 80,00 5,13 0,98 22,74 120,34
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidoras/agurkas) 1046 [ 90,00 0,77 0,18 3,87 20,16
Stalo vanduo su avietémis 3285 | 100,00 0,05 0,03 0,58 2,76
IS viso maitinimui: 18,67 10,02 49,00 360,80
Vakariené 15:30 val.
_ o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
1727
Varskés 9 proc. rieb. sklindZiai 5 120,00 12,40 11,04 23,73 243,88
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 250 | 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos Saldytos uogos (mélynés) 6588 | 30,00 0,12 0,03 5,65 23,33
Nesaldinta zalia arbata 3239 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 13,63 11,97 30,91 285,87
IS viso dienai: 38,82 29,85 118,45 897,68

/
oy
. ' ; /

/



2 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Omletas su fermentiniu 45 proc.
rieb. siiriu (tausojantis) 3238 | 74/6 10,24 10,83 7,34 167,81
Ruginé duona su séklomis 2501 | 20,00 1,73 0,78 8,82 49,19
Pjaustyti pomidorai 4162 | 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Sezoniniy vaisiy 1éksté (vynuogés) | 6112 | 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zalia arbata 3239 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 12,93 11,93 32,88 290,61

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirneliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5356 | 100,00 1,90 1,50 6,96 48,99
Pilno griido ruginé duona 2404 | 20,00 1,16 0,19 8,66 41,00
Kapotos vistienos ($launeliy, 2303
kriitinélés file) kepsniukai 4 80,00 13,52 7,88 4,12 141,49
1997
Virti grikiai (tausojantis) 2 80,00 3,28 0,81 18,02 92,43
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto | 6456
spaudimo alyvuogiy aliejumi 1 50,00 0,99 3,25 2,86 44,67
Svieziy darZoviy rinkinukas
(pomidoras/paprika) 1061 | 40,00 0,38 0,12 2,50 12,60
Stalo vanduo su citrina 3190 | 100,00 0,07 0,02 0,59 2,79
IS viso maitinimui: 21,30 13,77 43,53 383,98
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE') © | IReiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pilno grido ir kvietiniy milty
makaronai su fermentiniu sairiu 45
proc. rieb. (tausojantis) 1692 | 100/20 11,17 7,75 29,15 231,02
Pienas 2,5 proc. rieb. 3287 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 13,97 10,25 33,85 283,52
IS viso dienai: 48,20 35,95 110,43 958,10




AW

TVIRTINU; )
Direktofe [/
Rita Vag 7/
2 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko$é su sviestu 82 2039
proc. rieb. (tausojantis) 7 145/5 4,44 5,19 24.30 161,59
Pilno griido ruginés duonos
sumustinis su varskés 9 proc. rieb.
uztepéle (tausojantis) 1250 | 20/15 3,15 1,27 9,73 62,96
5247
Sezoniniy vaisiy 1ék§té (melionai) 5 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta juoda arbata 3219 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 7,98 6,46 40,12 250,58

Pietas 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5391 | 100,00 1,37 1,46 11,41 64,21
Orkaitéje keptas kiaulienos kumpio | 1963
maltinis (tausojantis) 6 90,00 16,69 8,53 5,49 165,51
Bulviy koS¢ (tausojantis) 3848 | 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Pekino kopiisty ir pomidory salotos
su Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi 4239 | 50,00 0,61 3,31 2,27 41,37
Darzoviy rinkinukas
(paprika/morkos) 1057 | 50,00 0,48 0,08 4,28 19,68
2368
Stalo vanduo su obuoliais 1 100,00 0,02 0,00 0,50 2,06
IS viso maitinimui: 21,35 16,30 41,81 399,29
Vakariené 15:30 val.
_ o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. virtinukai 1273
(tausojantis) 3 100,00 12,76 6,56 25,29 211,20
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 263 15,00 0,56 0,45 0,77 9,33
Ryziy traputis 144 | 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta vaisiné arbata 3326 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 14,14 7,24 34,00 257,71
IS viso dienai: 43,47 30,00 115,93 907,58




TVIRT -
Direktﬁzy/ ‘

Rita Vagkelien?
2 savaité [
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas NI;' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 3930 | 145/5 7,94 8,09 33,24 237,48
5854
Sezoniniy vaisiy lék$é (obuoliai) 2 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta Zalia arbata 3239 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 8,34 8,09 43,14 278,68

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas IISIE © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trinta darzoviy (Ziediniy kopisty,

brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba

(tausojantis) (augalinis) 5397 | 100,00 1,29 3,52 7,03 64,93

Orkaitéje kepta lasiSos file 1331

(tausojantis) 1 60,00 11,44 10,81 0,41 144,73

Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) | 2468 | 100,00 3,50 0,17 32,16 144,16

Svieziy darzoviy (papriky, agurky,

pomidory, svoginy) salotos su $alto

spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu | 4241 | 50,00 0,48 2,38 3,25 36,28

Svieziy darZoviy rinkinukas 1271

(agurkai/morkos) 4 40,00 0,34 0,02 2,64 12,10

Stalo vanduo su apelsinu 3241 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 17,10 16,90 46,07 404,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §E' Tieiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka miltiniy kukulaiéiy sriuba
(tausojantis) 5399 | 200,00 5,30 7,16 19,20 162,41
Ruginé duona su séklomis ir sviestu
82 proc. rieb. 1253 | 20/3 1,74 3,24 8,84 71,49
Nesaldinta kmyny arbata 1166 | 150,00 0,16 0,12 0,40 3,27
I8 viso maitinimui: 7,20 10,51 28,44 237,17
IS viso dienai: 32,64 35,50 117,65 920,61

,
/
/
/
/1
/



2 savaité
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryZiy ko$é su sviestu 82 2039 | 135/5/
proc. rieb. ir uogomis (tausojantis) 9 10 5,28 6,41 35,27 219,89
3614
Sezoniniy vaisiy léksté (apelsinai) 5 90,00 0,81 0,09 10,53 46,17
Nesaldinta juoda arbata 3219 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 6,09 6,51 45,80 266,10

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Barsciai su pupelémis (tausojantis) | 5876
(augalinis) 0 150,00 4,11 3,28 16,51 112,03
Sutinta viStienos kriitinélés file su 2303
sezamy sékly padazu (tausojantis) 5 60/5 14,57 5,56 2,23 117,27
Virtos perlinés kruopos 1521
(tausojantis) 4 100,00 2,12 0,28 16,79 78,11
6429
Svieziy agurky salotos su krapais 3 50,00 0,36 2,28 1,40 27.59
Darzoviy rinkinukas 6598
(pomidoras/paprika) 5 40,00 0,38 0,12 2,50 12,60
Stalo vanduo su agurku 3333 | 100,00 0,04 0,00 0,14 0,70
IS viso maitinimui: 21,58 11,52 39,57 348,30
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE‘). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos virtos a.r. 2304
ieniSkos desrelés (tausojantis) 5 50,00 6,50 9,50 1,50 117,50
Virtos bulvés (tausojantis) 2502 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
1968
Sezoniniy vaisiy léksté (kriau§és) 7 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
1771
Kefyras 2,5 proc. rieb. 3 80,00 2,56 2,00 3,20 41,04
IS viso maitinimui: 11,30 11,92 36,48 298,40
IS viso dienai: 38,97 29,95 121,85 912,80
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Pusrycdiai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su | 2029
uogomis (tausojantis) 9 135/15 4,73 6,86 29,64 199,26
1219
Kukuriizy traputis 0 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
5854
Sezoniniy vaisiy 1éks§té (obuoliai) 2 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3326 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,05 7,41 46,80 278,12
Pietiis 12:00 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) | 5453 | 100,00 1,18 1,01 9,95 53,57
Pilno griido ruginé duona 2404 | 20,00 1,16 0,19 8,66 41,00
Orkaitéje keptas viStienos
(Slauneliy, kratinélés file) 2304
maltinukas (tausojantis) 6 80,00 16,32 8,01 3,17 150,07
1999
Virti ryZiai basmati (tausojantis) 8 80,00 | 1,74 0,73 21,14 98,07
Morky salotos su alyvuogiy
e}liejumi (augalinis) 4354 | 40,00 0,50 1,87 5,11 39,28
Svieziy darZoviy rinkinukas 1268
(agurkai/pomidorai) 0 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su braskémis 3251 | 100,00 0,04 0,02 0,27 1,40
IS viso maitinimui: 21,79 12,03 52,60 405,80
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var§kééiai 9 proc. 1273
rieb.(tausojantis) 4 120,00 15,02 7,48 23,27 220,49
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 263 15,00 0,56 0,45 0,77 9,33
Trintos Saldytos uogos (vys$nios) 271 10,00 0,09 0,04 4,97 20,60
Nesaldinta juoda arbata 3219 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 15,67 7,97 29,01 250,46
IS viso dienai: 43,51 27,41 128,41 934,38
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Pusryciai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy ko$é su 2828
uogomis (tausojantis) 1 140/10 5,60 6,53 28,92 196,80
1729
Pilno griido batonas ] 10,00 0,80 0,23 5,34 26,63
Sezoniniy vaisiy léksé (vynuogés) 3149 | 70,00 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta vaisiné arbata 3326 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,89 6,90 46,86 277,07

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Rugstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5465 | 100,00 0,74 0,95 5,66 34,08
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos | 2749
kumpiu ir mente (tausojantis) 5 102/78 17,61 12,13 35,20 320,42
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 1805 | 25,00 0,73 3,75 0,73 39,55
Marinuoti agurkai 4367 | 60,00 0,36 0,00 1,44 7,20
Darzoviy rinkinukas 1719
(agurkai/paprika) 7 50,00 0,39 0,04 2,18 10,64
Stalo vanduo su citrina 3190 | 100,00 0,07 0,02 0,59 2,79

IS viso maitinimui: 19,82 16,88 45,51 413,28

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE')- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos kriitinélés file ir grikiy
troskinys su morkomis ir 2304
pomidorais (tausojantis) 7 45/75 12,78 7,71 16,80 187,68
Pilno griido ruginé duona 2482 | 20,00 1,16 0,19 8,66 41,00
5854
Sezoniniy vaisiy 1ék§é (obuoliai) 6 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta Zalia arbata 3239 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 14,26 7,90 33,38 261,65
IS viso dienai: 41,04 31,68 126,03 953,40
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Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy ko$é su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu 2828 | 145/4/
(tausojantis) 2 1 4,51 4,83 19,02 137,56
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir 1094
fermentiniu siiriu 45 proc. rieb. 3 30/5/8 4,18 6,67 14,80 135,92
Sezoniniy vaisiy 1éksté (kriausés) 828 60,00 0,18 0,24 9,06 39,12
Nesaldinta juoda arbata 3219 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04

IS viso maitinimui: 8,86 11,74 42,89 312,64

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE". ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy ir mieZziniy kruopy sriuba 4325
(tausojantis) (augalinis) 4 100,00 3,82 1,53 12,43 78,75
Jautienos befstrogenas su morkomis | 1969
(tausojantis) 6 70/50 15,24 10,13 6,56 178,36
Virtos bulvés (tausojantis) 2518 | 80,00 1,60 0,08 15,76 70,16
Rauginti kopiistai 1754 | 40,00 0,32 1,82 2,48 27,56
y 4578
Sviezi agurkai 4 80,00 0,56 0,00 2,24 11,20
Stalo vanduo su vynuogémis 3360 | 100,00 0,04 0,01 0,90 3,83
IS viso maitinimui: 21,57 13,57 40,36 369,86
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE') © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai
blynai su var§ke 9 proc. rieb. 1737 | 50/50 13,07 7,08 25,00 216,05
1466
Trintos Saldytos uogos (braskes) 7 20,00 0,13 0,07 0,97 5,04
Pienas 2,5 proc. rieb. 3287 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 16,00 9,66 30,67 273,59
IS viso dienai: 46,43 34,97 113,92 956,09
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Pusryciai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
KiauSiniené (tausojantis) 554 | 80,00 9,53 9,21 2,12 129,50
Pilno griido ruginé duona 2425 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Pjaustyti pomidorai ir Zirneliai
(konservuoti) 4423 | 60,00 1,62 0,21 5,49 30,33
Sezoniniy vaisiy 1éksté (bananai) 785 | 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta kmyny arbata 1166 | 150,00 0,16 0,12 0,40 3,27
IS viso maitinimui: 13,84 10,12 38,07 298,68
Pietts 12:00 val.
' o Rp. N Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. Iseiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5497 | 100,00 1,23 1,41 7,80 48,81
Pilno griido ruginé duona 2404 | 20,00 1,16 0,19 8,66 41,00
Orkaitéje kepta vistienos §launeliy | 3288
mésa (tausojantis) 2 70,00 15,38 8,27 0,71 138,76
1997
Virti grikiai (tausojantis) 2 80,00 3,28 0,81 18,02 92,43
Svieziy darzoviy rinkinukas 1268
(agurkai/pomidorai) 0 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su kriau$émis 3216 | 100,00 0,02 0,03 1,14 4,92
IS viso maitinimui: 21,92 10,90 40,63 348,33
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. apkepas 1727
(tausojantis) 8 100,00 14,21 9,93 14,77 205,34
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 243 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos Saldytos uogos (vy$nios) 4437 | 10,00 0,09 0,04 4,97 20,60
Kukuriizy trapudiai 3262 | 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 3233 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 15,96 11,12 28,02 276,03
I8 viso dienai: 51,72 32,14 106,72 923,04
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Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Nl; © | ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka grikiy kruopy kosé 2886
(tausojantis) 8 150,00 6,40 3,02 27,13 161,31
Viso griiddo ruginés duonos
sumustinis su virtais kiausiniais ir 1077 | 20/14/
pomidorais 2 21 4,05 6,65 10,16 116,66
Sezoniniy vaisiy 1éksté (apelsinai) 2552 | 70,00 0,63 0,07 8,19 35,91
Nesaldinta ramunéliy arbata 3280 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 11,08 9,74 45,48 313,90

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) 5893
(augalinis) 2 100,00 2,80 1,51 10,59 67,15
1336
Juros lydekos maltiniai (tausojantis) 4 80,00 13,08 9,31 1,91 143,71
Virti ryZziai (tausojantis) 2515 | 100,00 3,50 0,17 32,16 144,16
Burokéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 4429 | 40,00 1,28 227 2,14 34,12
DarZoviy rinkinukas 6580
(pomidoras/paprika) 0 50,00 0,48 0,15 3.13 15,75
Stalo vanduo su apelsinu 3241 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 21,17 13,41 50,50 407,45

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieniSkos desrelés 1942
(tausojantis) 2 50,00 6,50 9,00 1,50 113,00
Ruginé duona 1415 | 20,00 1,16 0,19 8,66 41,00
5 4566
Sviezi agurkai 9 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Pomidorai 1468 | 20,00 0,20 0,08 1,16 6,16
5854
Sezoniniy vaisiy léksté (obuoliai) 2 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Kefyras 2,5 proc. rieb. 3348 | 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso maitinimui: 12,16 11,77 28,02 266,66
IS viso dienai: 44,42 34,92 124,01 988,01




