KAUNO LOPSELIO- DARZELIO ,, RASYTE*
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
2023 -2027 m. m.

2023-2027 m. m. sveikatos stiprinimo programa bus jgyvendinama Kauno lopselyje-darzelyje
»Rasyte®, skirta ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaikams, jstaigos darbuotojams, tévams (glob¢jams) bei
kt. Seimos nariams, grindziama gyvenimo jgiidziy formavimu ir kompetencijos vystymu, kiekybiniais ir kokybiniais
veiklos poky¢iais, stiprinant vaiko sveikata, ugdant gebéjimus atsispirti neigiamai aplinkos jtakai.

I programos jgyvendinima bus jtraukti socialiniai partneriai: Bir§tono vaiky 1-d. ,,Vyturelis®, Tado
Ivanausko progimnazija, Kauno pedagoginé psichologiné tarnyba, Kauno m. savivaldybés visuomenés Sveikatos
biuras, odontologiné klinika ,,Neodenta“, respublikiné ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija ,,Sveikatos
zelmeneéliai*, RIUKKPA (respublikiné ikimokykliniy jstaigy kiino kulttiros pedagogy asociacija), Kauno krepsinio
mokykla ,,Tornadas® ir kt.

Sveikatos stiprinimo veiklg organizuos koordinaciné grupé, sudaryta i§ vadovy, mokytojy, Svietimo
pagalbos vaikui specialisty, Kauno m. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro atstovo, Kauno krepsinio mokyklos
,» Tornadas‘ atstovo, tévy atstovo.

Siekiant jgyvendinti 2023-2027 mety Kauno lopselio-darzelio ,,Rasyté” sveikatos stiprinimo
programg, bus telkiamos mokytojy, pagalbos vaikui specialisty ir kity jstaigos darbuotojy, ugdytiniy tévy bei
socialiniy partneriy pastangos.

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI

1. Patobulinti lopSelio-darzelio veiklos planavimg, komandinj darbg, siekiant sveikatos stiprinimo
procesy kokybés.

2. Uztikrinanti atskiry mokyklos bendruomenés nariy grupiy — ugdytiniy, darbuotojy, tévy (globéjy) —
gera savijautg lopselyje-darzelyje.

3. Pagerinti jstaigos materialing baze, atnaujinant ir modernizuojant vidaus ir lauko aplinka, stiprinant
bendruomenés nariy sveikata.

4. Sutelkti lopselio-darzelio bendruomene sveikata stiprinanciai veiklai, tobulinant jos nariy
kompetencija, racionaliai panaudojant turimus isteklius.

5. Uztikrinti kokybiSkas ugdymo paslaugas, skatinant visg bendruomene dalyvauti sveikatos ugdymo
procese, prevencinése programose.

6. Kaupti, sisteminti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj jstaigoje ir uz jos riby.

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, Sveikatos stiprinimo
programos vertinimg atliks Sveikatos stiprinimo programos prieziiiros vykdymo grupé, vadovaujantis metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinanc¢iy mokykly vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose. Vertinimo procese dalyvaus mokytojai, pagalbos vaikui specialistai, techninis personalas, ugdytiniy
tévai. ISsamy vertinimg numatoma atlikti 2024 ir 2026m.m., atlickant buklés analiz¢. Pirmajame etape (2024m.)
remiantis §iy vertinimy rezultatais, galimas sveikatos stiprinimo programos koregavimas, parengiama ataskaita
istaigos bendruomenei.

Antrajame sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo etape (2026m.), atsizvelgiant i jos korekcijos
priemones bei atlikus paskutiniyjy mety priemoniy jgyvendinimo analiz¢, bendruomenei parengiama ataskaita, joje
numatant teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo pokycius, neigiamus veiklos aspektus,
nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis, Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus 2028-2032 metams.



