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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7T METU

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.



TVIRTINU;
DI «toré

Rita Voskelién

1 savaité
Pirmadienis

_") )

|

Pusry¢iai 08:30 val.

) o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy kruopy (kviediy, rugiy, mieziy,
grikiy ar kt.) ko$é su saulégrazomis
(tausojantis) 3784 | 197/3 8,77 5,23 39,72 241,03
Varskeés siiris 13 proc. rieb. 1521 | 30,00 6,03 3,90 1,08 63,54
Trintos Saldytos mélynés 981 15,00 0,06 0,02 7,08 28,68
Obuoliai 2475 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 3240 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 15,26 9,15 57,77 374,44
Pietis 12:00 val.
. Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) 4394 150.00 5 45 957 18.92 108.61
(augalinis) 1 ’ i i ’ i
Pilno griido ruginé duona 2405 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos file troskinta su grietinéle 36
proc.rieb., ir darzovémis (morkomis,
cukinijomis, S$paraginémis pupelémis) 2249 | 54/26/3
(tausojantis) 8 0 13,49 9,17 3,74 151,46
Yirtos perlinés kruopos (tausojantis) 2522 | 120,00 3,64 0,48 28,91 134,48
Svieziy darzoviy rinkinukas 1,02 0,24 5,16 26,88
(agurkai/pomidorai) 2647 | 120,00
Stalo vanduo su citrina 3191 | 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19
IS viso maitinimui: 22,53 12,78 71,30 490,36
Vakariené 15:30 val.
. . Rp, . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
1117
Spelta milty sklindZiai su obuoliais 3 82/33 6,02 10,43 27,39 227,51
Natiralus jogurtas 2,5 proc.rieb. 244 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos Saldytos braskés 285 10,00 0,07 0,04 3,53 14,74
1742
Eko. pienas 2,5 proc.rieb. 2 150,00 420 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 11,03 14,82 38,99 333,44
I8 viso dienai: 48,82 36,75 168,06 1198,24




1 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga Kilokalorijo
[ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Aviziniy kruopy kosé su trintomis
uogomis (tausojantis) 3820 | 200/10 6,72 4,16 33,90 199,89
Vynuogés 2211 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Pienas 2,5 proc.rieb. 3193 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 13,02 9,36 61,30 381,49
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: ' | ISeiga Kilokalorijo
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Darzoviy (kopisty, Ziediniy kopisty,
brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5208 | 150,00 1,67 1,50 8,68 54,90
2093
Bulviy plokstainis su kalakutienos file 1 173/77 23,23 7,08 43.49 330,63
1503
Jogurting grieting 10 proc. rieb. 0 40,00 1,16 6 1,16 63,28
Morky lazdelés 2669 | 140,00 1,40 0,14 14,56 65,10
- . 2989 1 60,00 | 042 0,00 1,68 8,40
Sviezi agurkai 6
Stalo vanduo su kriau$émis 3217 | 150,00 0,02 0,03 0,98 4,24
I viso maitinimui: | 27,91 14,75 70,55 526,54
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Kilokalorijo
[ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
1495
Virti ryZiai basmati (tausojantis) 9 120,00 2,68 1,12 32,52 150,88
Trogkintos maltos jautienos kumpio
padazas (tausojantis) 3918 | 70,00 1,92 7,04 6,25 120,02
Troskintos darzoveés (tausojantis)
(augalinis) 2672 | 60,00 1,10 2,54 6,02 51,35
Juoda arbata be cukraus 3220 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 11,70 10,71 44,79 322,30
I3 viso dienai: 52,63 34,81 176,63 1230,32




1 savaité

Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy ko3¢ su sviestu
82 proc. rieb., ir cinamonu (tausojantis) | 3835 | 174/5/1 5,85 7,42 30,20 211,01
Ruginés duonos sumustinis su sviestu
82 proc. rieb., virta desra (a.r.), agurkais | 1082
ir pomidorais 0 60,00 3,01 7,07 10,03 115,75
Kriau§és 6747 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Ramunéliy arbata be cukraus 3281 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 9,11 14,81 52,31 378,95
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng' Keiga Kilokalorijos
[ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta morky sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5234 | 150,00 1,32 5,36 12,69 104,25
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio 1950
kukuliai (tausojantis) 8 100,00 18,74 11,22 10,40 217,49
Virti kvietiniy milty ir pilno grido
milty makaronai (tausojantis) 2403 | 100,00 6,42 1,23 28,41 150,38
Baltagiiziy kopisty salotos su
saldziomis paprikomis ir aliejumi 4078 | 50,00 0,65 2,31 3,15 36,01
Darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 1007 | 50,00 0,55 0,13 2,30 12,52
Stalo vanduo su obuoliais 3230 | 150,00 0,03 0,00 0,79 3,30
15 viso maitinimui: 27,66 20,24 58,03 524,86
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: Teiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
1755
Orkaitéje keptos bulvés (tausojantis) 1 150,00 4,42 7,23 43,47 256,61
Kefyras 2,5 proc. rieb. 3336 | 150,00 4,80 3,15 6,00 76,95
éiobreliq arbata be cukraus 3234 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 9,23 10,98 49,48 333,59
I3 viso dienai: 46,03 46,02 159,53 1236,49




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
) o By, ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiauSiniai 527 | 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno grido ruginé duona 2405 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Zalieji zirneliai 1834 | 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Bananai 3170 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Zalia arbata be cukraus 3240 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui: | 12,65 7,39 43,87 292,59
Pietis 12:00 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) 1140
(augalinis) 0 150,00 1,23 1,41 7,92 49,25
Pilno grudo ruginé duona 2405 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) | 2883 | 110,00 20,76 10,18 7,88 206,21
Bulviy ko$é (tausojantis) 3849 | 120,00 2,92 3,52 24,51 141,45
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi 4096 | 60,00 1,05 3,90 3,37 52,73
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas/paprika) 1015 | 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Stalo vanduo su apelsinu 3242 | 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27
IS viso maitinimui: 28,35 19,38 61,18 532,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §‘r’: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ekologiskos varskés 9 proc. rieb., ir 1250
morky apkepas (tausojantis) 9 150,00 15,31 14,53 23,13 284,55
Natiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 278 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Ramunéliy arbata be cukraus 3228 | 110/40 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,42 15,43 24,66 303,22
I$ viso dienai: 57,42 42,20 129,71 112832




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Dribsniai su pienu 2,5 proc. rieb.
(tausojantis) 3864 | 113/37 6,05 4,68 34,17 202,96
Viso grado ruginés duonos sumustinis
su sviestu 82 proc. rieb., fermentiniu
stiriu 45 proc. rieb., pomidorais ir 20/3/10
agurkais (tausojantis) 1215 /515 3,79 5,20 9,79 101,14
Apelsinai 1529 | 80,00 0,72 0,08 9,36 41,04
Juoda arbata be cukraus 3220 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

IS viso maitinimui: 10,56 9,96 53,33 345,18

Pietas 12:00 val.

) o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 5263 | 150,00 4,23 2,32 16,24 102,72
Pilno griido ruginé duona 2432 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
2283
Plovas su kalakutienos file (tausojantis) 6 115/85 21,75 11,77 38,96 348,79
Maﬁnuoti agurkai 4894 | 40,00 0,32 0,08 1,10 6,40
Svieziy darZoviy rinkinukas (morkos/
ridikéliai) 1026 | 60,00 0,64 0,05 4,03 19,14
Stalo vanduo su braskémis 3252 | 150,00 0,05 0,03 0,38 1,96
IS viso maitinimui: 28,21 14,45 69,83 522,17
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 3866 | 250,00 5,69 7,32 47,13 277,14
Pienas 2,5 proc. rieb. 3193 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 11,29 12,32 56,53 382,14
I8 viso dienai: 50,06 36,72 179,69 1 249,49




2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
) Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
AviZziniy kruopy kosé su sviestu 82 180/5/1
proc. rieb. ir braskémis (tausojantis) 3893 5 7,45 8,69 34,76 247,03
Obuoliai 2475 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Ramunéliy arbata be cukraus 3281 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 7,85 8,69 44,67 288,26
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
Darzoviy (kopusty, Ziediniy kopiisty,
brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) sriuba | 5208 | 150,00 1,67 1,50 8,68 54,90
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 2432 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas kiaulienos mentés ir
jautienos kumpio maltinukas
(tausojantis) 2075 | 90,00 11,30 11,04 2,36 153,98
Virti kvietiniy milty ir pilno grado
rpi]tq makaronai (tausojantis) 2403 | 50/50 6,42 1,23 28,41 150,38
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 2647 | 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su avietémis 3286 | 150,00 0,08 0,04 0,90 4,30
I§ viso maitinimui: | 21,55 14,21 53,77 429,12
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nik ISeiga Kilokalorijo
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai s (Kcal.)
1294 | 150,00 16,50 14,45 28,48 309,95
Varskeés 9 proc. rieb. slindziai 5
Nataralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 251 40,00 1,48 1,20 2,04 24,88
Trintos braskés 1694 | 20,00 0,14 0,08 6,06 25,50
Zaha arbata be cukraus 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui: 18,12 15,73 36,58 360,33
IS viso dienai: 47,52 38,62 135,01 1077,72




2 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45 proc.
rieb., (tausojantis) 3225 92/8 12.75 13,48 8,46 206,13
Ruginé duona su saulégragZzomis 2669 | 25,00 2,28 1,03 11,60 64,73
Pjaustyti pomidorai 4163 | 50,00 0,50 0,20 2,90 15,40
Vynuogés 2211 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Zalia arbata be cukraus 3240 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 16,23 14,90 40,96 362,85
Pietas 12:00 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 5357 | 150,00 2,86 2,26 10,44 73,50
Pilno grido ruginé duona 2432 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kapotos vistienos ($launeliy, kratinélés | 2271
file) kepsniukai 9 100,00 18,62 10,00 5,13 184,96
Bulviy kosé 3849 | 120,00 2,92 3,52 24,51 141,45
Burokéliy ir obuoliy salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi 4233 | 60,00 1,60 3,93 3,87 57,29
Pomidorai 18332 50,00 0,50 0,20 2,90 15.40
Stalo vanduo su citrina 3191 | 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19
I8 viso maitinimui: 27,82 20,13 56,87 519,95
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pilno griido ir kvietiniy milty
makaronai su fermentiniu stiriu 45 proc.
rieb. (tausojantis) 1693 | 118/22 13,04 9,04 34,01 269,52
Pienas 2,5 proc. rieb. 3362 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 17,24 12,79 41,06 348,27
IS viso dienai: 61,29 47,82 138,88 1231,07




2 savaité

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
. o Rp. ‘ Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy kos$é su sviestu 82 proc. | 2029
rieb. (tausojantis) 2 195/5 6,33 6,06 34,69 218,63
Pilno griido ruginés duonos sumustinis | 1083
su varskés uztepéle (tausojantis) 1 18/21 3,69 1,61 8,89 64,87
Kriau$és 5923 | 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Juoda arbata be cukraus 3220 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 10,32 8,08 58,69 348,74
Pietas 12:00 val.
_ o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5394 | 200,00 1,99 2,18 16,59 93,92
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio
maltiniai (tausojantis) 2096 | 100,00 21,79 10,72 7,10 212,08
Bulviy ko§é (tausojantis) 3849 | 120,00 2,92 3,52 24,51 141,45
Pekino kopiisty ir pomidory salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi 4240 | 60,00 0,70 3,97 2,59 48,87
DarZoviy rinkinukas (paprikos/morkos) | 1058 | 50,00 0,53 0,08 4,80 22,00
Stalo vanduo su obuoliais 3230 | 150,00 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui: 27,96 20,47 56,37 521,61
Vakariené 15:30 val.
Rp. 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
1267
Varskés virtinukai (tausojantis) 0 160,00 17,52 9,07 28,64 266,23
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 244 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
RyZiy traputis 196 | 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Vaisiné arbata be cukraus 3327 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso maitinimui: 19,91 10,13 45,56 353,08
I3 viso dienai: 58,19 38,69 160,63 1223,44




2 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su 2029
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 3 195/5 11,13 9,45 47,94 321,30
4492 5
Binigfia] 3 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Zalia arbata be cukraus 3240 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 11,83 9,73 64,32 392,14
Pietis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
[ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darZoviy (ziediniy kopusty,
brokoliy, zirneliy, papriky) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5398 | 150,00 1,94 5,26 12,74 106,09
Kepta lagisy file (tausojantis) 1427 | 70,00 15,25 14,42 0,53 192,86
Virti ryZiai (tausojantis) 2469 | 120,00 4,20 0,20 38,59 172,99
Svieziy darZoviy (papriky, agurkuy,
pomidory, svogiiny) salotos su Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu 4242 | 50,00 0,48 2,38 3,25 36,28
Svieziy .darzovu; rinkinukas 1271 50,00 0.43 0,03 3.30 15,13
(agurkai/morkos) 3
Stalo vanduo su apelsinu 3242 | 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27
I8 viso maitinimui: 22,37 22,29 59,38 527,62
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaiéiy sriuba
(tausojantis) 5400 | 250,00 6,59 8,92 23,94 202,38
Ruginé duona su séklomis ir sviestu 82
proc. rieb. 1254 | 30/3 2.75 3,69 13,94 99,97
Kmyny arbata be cukraus 1167 | 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 9,54 12,75 38,38 306,44
IS viso dienai: 43,73 44,77 162,08 1226,20

10




2 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

PieniSka ryziy kosé su sviestu 82 proc. | 2029
rieb. ir uogomis (tausojantis) 4 195/5 7,35 8,03 47,15 290,20
Apelsinai 1641 | 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Juoda arbata be cukraus 3220 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

IS viso maitinimui: 8,25 8,13 58,85 341,55

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bar§¢iai su pupelémis (tausojantis) 4230
(augalinis) 2 200,00 4,52 431 17,70 127,66
Sutina vistienos kriitinélés file su 2285
sezamy sékly padazu (tausojantis) 1 80,00 19,69 8,38 2,87 165,67
1512
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9 100,00 2,76 0,36 21,90 101,88
gvieiiq agurky salotos su krapais 4326 | 60,00 0,45 2,74 1,70 33,27
Darzoviy rinkinukas
(pomidoras/paprika) 1077 | 50,00 0,47 0,14 3,17 15,82
Stalo vanduo su agurku 3334 | 150,00 0,05 0,00 0,19 0,96
IS viso maitinimui: 27,94 15,93 47,54 445,26
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
[ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos virtos a.r. pieniskos 2285
desrelés (tausojantis) 8 70,00 7,80 11,64 1,80 143,16
Virtos bulvés (tausojantis) 2503 | 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
1765
Kefyras 2,5 proc. rieb. 0 120,00 3,84 3,00 4,80 61,56
IS viso maitinimui: 14,04 14,76 30,24 309,96
IS viso dienai: 50,22 38,82 136,63 1 096,76

i I




3 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
. o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka kukurtizy kruopy kosé su 2029
uogomis (tausojantis) 8 150/15 5,61 7,67 36,50 237,52
Kukurtizy trapudiai 3099 | 15,00 1,23 0,35 11,93 55,73
Obuoliai 2475 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Vaisiné arbata be cukraus 3327 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso maitinimui: 7,25 8,03 58,34 334,56
Pietas 12:00 val.
) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 5454 | 150,00 1,91 1,56 16,07 85,92
1693
Pilno griido ruginé duona 7 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas vistienos ($launeliy, 2285
kritinélés file) maltinukas (tausojantis) 9 100,00 21,13 10,44 3,78 193,59
1495
Virti ryZziai basmati (tausojantis) 9 120,00 2,68 1,12 32,52 150,88
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejumi 4355 | 50,00 0,58 2,33 5,89 46,86
g’;’ uzr‘l’;‘}pz'r‘nkl‘g‘:rl::f 12468 100,00 |  0.85 0,20 430 22,40
Stalo vanduo su braskémis 3252 | 150,00 0,05 0,03 0,38 1,96
18 viso maitinimui: 28,42 15,87 72,05 544,76
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. » Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
1267
Virti varSkééiai (tausojantis) 4 150,00 19,21 9,68 27,70 274,75
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 273 15,00 0,56 0,45 0,77 9,33
Trintos $aldytos vy$nios 272 10,00 0,09 0,04 4,97 20,60
Juoda arbata be cukraus 3220 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 19,85 10,17 33,44 304,73
I8 viso dienai: 55,52 34,07 163,83 1 184,05
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3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
S Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé su 2030
uogomis (tausojantis) 0 165/15 6,45 7,46 37,34 242,27
Pilno grudo batonas 2597 | 20,00 1,52 0,44 10,15 50,60
4299
Vynuogés 5 60,00 0,42 0,12 10,80 45,96
Vaisiné arbata be cukraus 3327 | 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12
IS viso maitinimui: 8,40 8,02 58,29 338,94

Pietas 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Riigstyniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5466 | 150,00 1,13 1,42 8,80 52,46
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos 1952
kumpiu ir mente (tausojantis) 0 84/95 20,58 15,85 35,20 365,74
1260 | 30,00 0,87 4,50 0,87 47,46
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 4
Marinuoti agurkai 4368 | 60,00 0,36 0,00 1,44 7,20
Darzoviy rinkinukas (agurkai/paprika) | 5715 | 40,00 0,32 0,04 1,90 9,24
Stalo vanduo su citrina 3191 | 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19
I§ viso maitinimui: | 23,35 21,83 49,10 486,29
Vakariené 15:30 val.
. o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos kritinélés file ir grikiy
troskinys su morkomis ir pomidorais 2286
(tausojantis) 2 50/150 14,90 8,83 19,82 218,36
Kefyras 2,5 proc. rieb. 3336 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 19,70 12,58 25,82 295,31
I$ viso dienai: 51,45 42,44 133,21 1 120,55
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su prieskoninémis
darZovémis, kmynais ir ¢iobreliais
(tausojantis) (augalinis) 3995 | 125/5 3,27 5,94 28:55 168,75
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 1280 | 30/5/10 4,75 7,19 15,35 145,09
Kriau§és 1804 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Juoda arbata be cukraus 3220 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 8,25 13,46 52,98 366,05
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE * | ISeiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Zirniy ir mieZiniy kruopy sriuba 4323
(tausojantis) (augalinis) 5 150,00 5,72 2,29 18,58 117,82
Jautienos befstrogenas su morkomis 1952
(tausojantis) 4 123/17 18,04 14,38 8,08 233,83
Virtos bulvés (tausojantis) 2503 | 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
Rauginti kopistai 1755 | 50,00 0,40 2,73 3,84 41,53
5 4578
Sviezi agurkai 3 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Stalo vanduo su vynuogémis 3361 | 150,00 0,05 0,01 1,26 5,36
I§ viso maitinimui: | 27,30 19,53 58,20 517,78
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
| Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai blynai
su varSke 9 proc. rieb. 1738 | 100/20 17,24 10,28 35,24 302,47
Trintos braskés 1659 | 30,00 0,21 0,12 1,62 8,40
Pienas 2,5 proc. rieb. 3362 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 21,65 14,15 43,91 389,62
IS viso dienai: 57,21 47,14 155,09 1273,44
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
KiauSiniené (tausojantis) 5553 100,00 11,92 11,52 2,65 161,88
Pilno griido ruginé duona 2405 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Pjaustyti pomidorai ir Zirneliai
(konservuoti) 4424 | 170,00 172 0,25 6,07 33,41
Bananai 3170 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Kmyny arbata be cukraus 1167 | 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 16,66 12,61 46,29 365,32
Pietiis 12:00 val.
_ Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5498 | 150,00 1,90 2,12 12,24 75,58
1609
Pilno griido ruginé duona 1 30,00 1,55 0,25 11,62 54,99
Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mésa
(tausojantis) 2073 | 80,00 17,88 9,02 0,80 155,89
Yirtos perlinés kruopos (tausojantis) 2522 | 120,00 3,64 0,48 28,91 134,48
SV'leilq.dario.vnq n.nkmukas 1268 100,00 0.85 0.20 430 2240
(agurkai/pomidorai) 4
Stalo vanduo su kriaus$émis 3217 | 150,00 0,02 0,03 0,98 4,24
I8 viso maitinimui: 25,84 12,09 58,85 447,58
Vakariené 15:30 val.
. Ry . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 1625 | 160,00 19,22 13,09 18,82 269,97
Natiiralus jogurtas 2,5proc. rieb., 278 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos braskés 1665 | 30,00 0,27 0,12 2,91 13,80
Kukuriizy trapudiai 3102 | 10,00 0,92 0,55 7.25 37,63
Ciobreliy arbata be cukraus 3234 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
I8 viso maitinimui: 21,53 14,66 30,52 340,10
IS viso dienai: 64,03 39,36 135,66 1 153,00
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3 savaité
Penktadienis

TVIRTIN
Di- “toré {
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Pusryciai 08:30 val.
. o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Brinkinti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 4012 | 150,00 7,38 3,83 40,58 226,32
Viso grido ruginés duonos sumustinis 20/5/21
su virtais kiauSiniais ir pomidorais 1291 12 4,03 6,64 10,05 116,04
Apelsinai 1641 | 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Ramunéliy arbata be cukraus 3281 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
I§ viso maitinimui: | 12,31 10,57 62,33 393,70
Pietis 12:00 val.
_ Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 5263 | 150,00 4,23 2,32 16,24 102,72
Juros lydekos maltiniai (tausojantis) 1085 | 100,00 18,50 11,61 2,61 188,91
Virti ryZiai (tausojantis) 2469 | 120,00 4,20 0,20 38,59 172,99
Burokéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 4430 | 50,00 1,59 2,84 2,65 42,51
Darzoviy rinkinukas
(pomidoras/paprika) 1062 | 50,00 0,48 0,15 3,13 15,75
Stalo vanduo su apelsinu 3242 | 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27
IS viso maitinimui: 29,07 17,13 64,19 527,15
Vakariené 15:30 val.
. - Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtos pieni$kos desrelés ( tausojantis ) | 19228 | 60,00 7,80 10,80 1,80 135,60
Pilno griido ruginé duona 16091 | 30,00 1,55 0,25 11,62 54,99
Sviezi agurkai 45656 | 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Pomidorai 17645 | 20,00 0,20 0,08 1,16 6,16
Kefyras 2,5 proc. rieb. 16797 | 150,00 4,96 3,88 6,20 79,52
IS viso maitinimui: 15,21 15,01 23,58 290,26
I§ viso dienai: 57,75 42,89 158,76 1252,11
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