Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

Kauno lopSelis - darzelis “Rasyté”
Rasytés g. 5, Kaunas 48128, Kaunas

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdang&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas)

15 DIENU VALGIARASTIS

NEMOKAMAS MAITINIMAS

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val.
) o Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Penkiy kruopy (kviediy, rugiy, mieziy, grikiy
ar kt.) ko¥é su saulégragzomis (tausojantis) 3784 197/3 8,77 5,23 39,72 241,03
Varskes siris 13 proc.rieb. 1521 30,00 6,03 3,90 1,08 63,54
Trintos Saldytos mélynés 981 15,00 0,06 0,02 7,08 28,68
Obuoliai 2475 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 15,26 9,15 57,77 374,44

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
MiIZiniiE Rruopy srube (fauso)auis) 43963 | 150,00 245 2,57 18,92 108,61
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 15568 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos file troskinta su grietinéle 36
proc.rieb. ir darzovémis (morkomis,
cukinijomis, §paraginémis pupelémis)
(tausojantis) 22787 54/26/30 13,49 9,17 3,74 151,46
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9238 120,00 3,64 0,48 28,91 134,48
Svicziy dmduvigrinkinukas 12509 | 12000 | 1.02 0,24 5.16 26.88
(agurkai/pomidorai)
Stalo vanduo su citrina 16038 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19
I§ viso maitinimui: | 22,53 12,78 71,30 490,36

*Papildomas maitinimas
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta eko. var§ké 9 proc. rieb. su trintomis
Saldytomis vy8niomis 12651 95/20 13,22 7,73 7,46 152,25
IS viso maitinimui: 13,23 7,73 7,46 152,26

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas E}p' ISeiga Kilokalorijos

" Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Spelta milty sklindZiai su obuoliais 11173 82/33 6,02 10,43 27,39 227,51
Natiralus jogurtas 2,5 proc.rieb. 244 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos 3aldytos bragkés 285 10,00 0,07 0,04 3,53 14,74
Eko. pienas 2,5 proc.rieb. 17422 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui: 11,03 14,82 38,99 333,44

I8 viso dienai: 62,05 44,48 175,52 1350,05




1 savaité

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Aviziniy kruopy ko$é su trintomis uogomis
(tausojantis) 3820 200/10 6,72 4,16 33,90 199,89
Vynuogés 2211 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Pienas 2,5 proc.rieb. 3193 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00

IS viso maitinimui: 13,02 9,36 61,30 381,49

Pietas 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (kopiisty, ziediniy kopiisty, brokoliy,
zirneliy, papriky ar kt.) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 37288 150,00 1,67 1,50 8,68 54,90
Bulviy plokstainis su kalakutienos file 19825 173/77 23,23 7,08 43,49 330,63
Jogurting grietiné 10 proc. rieb. 15104 40,00 1,16 6,00 1,16 63,28
Morky lazdelés 15508 140,00 1,40 0,14 14,56 65,10
Sviezi agurkai 47634 60,00 0,42 0,00 1,68 8,40
Stalo vanduo su kriau$émis 16039 150,00 0,02 0,03 0,98 4,24

I§ viso maitinimui: | 27,91 14,75 70,55 526,54

*Papildomas maitinimas
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés, apelsinai,
bananai) 19026 | 100/50/50 1,65 0,45 35,55 152,85
I8 viso maitinimui: 1,65 0,45 35,55 152,85
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas NI: ) ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryZiai basmati (tausojantis) 14959 120,00 2,68 1,12 32,52 150,88
Trogkintos maltos jautienos kumpio padazas
(tausojantis) 3918 70,00 7,92 7,04 6,25 120,02
Troskintos darzovés (tausojantis) (augalinis) 2672 60,00 1,10 2,54 6,02 51,35
Juoda arbata be cukraus 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
IS viso maitinimui: 11,70 10,71 44,79 322,30
I8 viso dienai: 54,28 35,26 212,18 1383,17




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska many kruopy ko3¢ su sviestu 82
proc.rieb. ir cinamonu (tausojantis) 3835 174/5/1 5,85 7,42 30,20 211,01
Ruginés duonos sumustinis su sviestu 82
proc.rieb., virta desra (a.r.), agurkais ir 19/4,5/15
pomidorais 10820 /12,3/9,2 3,01 7,07 10,03 115,75
Kriaugés 6747 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Ramunéliy arbata be cukraus 3281 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04

I8 viso maitinimui: 9,11 14,81 52,31 378,95

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r] ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 37289 150,00 1,32 5,36 12,69 104,25
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio kukuliai
(tausojantis) 19511 100,00 18,74 11,22 10,40 217,49
Virti kvietiniy milty ir pilno grido milty
makaronai (tausojantis) 11136 100,00 6,42 1,23 28,41 150,38
Baltagiiziy kopisty salotos su saldZiomis
paprikomis ir aliejumi 40286 50,00 0,65 2,31 3,15 36,01
Svieliy Carsoyiy tinkinukes 12719 | 60,00 0.51 0,12 2,58 13,44
(agurkai/pomidorai)
Stalo vanduo su obuoliais 16040 150,00 0,03 0,00 0,79 3,30
IS viso maitinimui: | 27,66 20,24 58,03 524,86

*Papildomas maitinimas
- . Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas su priedais 3081 125,00 3,75 2,75 13,75 94,75
Kukuriizy trapugiai 3176 15,00 1,23 0,35 11,93 55,73
I§ viso maitinimui: 4,98 3,1 25,68 150,48
Vakariené 15:30 val.
) . Rp. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés (tausojantis) 17551 150,00 4,42 7,23 43,47 256,61
Kefyras 2,5 proc.rieb. 3336 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
Ciobreliy arbata be cukraus 3234 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
I§ viso maitinimui: 9,23 10,98 49,48 333,59
I viso dienai: 50,97 49,12 185,49 1387,89




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE" ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Virti kiauginiai 3217 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Pilno griido ruginé duona 2405 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Zalieji Zirneliai 1834 50,00 2,20 0,15 6,25 35,15
Bananai 3170 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Zalia arbata be cukraus 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui: 12,65 7,39 43,87 292,59

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni; ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 37290 150,00 1,23 1,41 7,92 49,25
Pilno griido ruginé duona 15568 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Juriniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 11549 110,00 20,76 10,18 7,88 206,21
Bulviy kogé (tausojantis) 17945 120,00 2,92 3,52 24,51 141,45
Burokéliy ir obuoliy salotos su §alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi 40287 60,00 1,05 3,90 3,37 52,73
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkas/paprika) | 10442 60,00 0,48 0,06 2,85 13,86
Stalo vanduo su apelsinu 16041 150,00 0,07 0,01 0,97 427

I$ viso maitinimui: 28,35 19,38 61,18 532,51

*Papildomas maitinimas
) . Rp. " Patiekalo ar gaminio maistiné vertt'? :
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
PléSomos siirio lazdelés 40 proc.rieb. 5371 50,00 13,35 10,40 0,20 147,80
IS viso maitinimui: 13,35 10,40 0,20 147,80

Vakariené 15:30 val.

) o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Eko. var§keés 9 proc.rieb. ir morky apkepas
(tausojantis) 12509 110/40 15,31 14,53 2313 284,55
Natiiralus jogurtas 2,5 proc.rieb. 278 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Ramunéliy arbata be cukraus 3228 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,42 15,43 24,66 303,22
I8 viso dienai: 70,77 52,60 129,91 1276,12




1 savaité

Penktadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NIr). ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Dribsniai su pienu 2,5 proc.rieb.(tausojantis) 3864 113/37 6,05 4,68 34,17 202,96
Viso grido ruginés duonos sumustinis su
sviestu 82 proc.rieb., fermentiniu sariu 45
proc.rieb, pomidorais ir agurkais (tausojantis) 1215 | 20/3/10/5/5 3,79 5,20 9,79 101,14
Apelsinai 1529 80,00 0,72 0,08 9,36 41,04
Juoda arbata be cukraus 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

I3 viso maitinimui: 10,56 9,96 53,33 345,18

Pietus 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:' ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 37291 150,00 4,23 2,32 16,24 102,72
Pilno griido ruginé duona 15569 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Plovas su kalakutienos file (tausojantis) 22840 115/85 21,75 11,77 38,96 348,79
Marinuoti agurkai 13589 40,00 0,32 0,08 1,10 6,40
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos/
ridikéliai) 10443 60,00 0,64 0,05 4,03 19,14
Stalo vanduo su braskémis 16042 150,00 0,05 0,03 0,38 1,96

I§ viso maitinimui: 28,21 14,45 69,83 522,17

*Papildomas maitinimas
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiy tyré 3082 100 0,70 0,50 15,88 70,79
Kukurﬁzu [‘rapué]al 3233 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
IS viso maitinimui: 2,34 0,96 31,78 145,09

Vakariené 15:30 val.

) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Bulviy ko§¢é (tausojantis) 3866 250,00 5,69 7,32 47,13 277,14
Pienas 2,5 proc.rieb 3193 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
I$ viso maitinimui: 11,29 12,32 56,53 382,14
IS viso dienai: 52,4 37,68 211,47 1394,58




2 savaité
Pirmadienis

TVIRTINU
D: «toré |

Rita Vos#=

Pusry¢iai 08:30 val. V
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy ko3¢ su sviestu 82 proc.rieb
ir bragkémis (tausojantis) 3893 180/5/15 7,45 8,69 34,76 247,03
Obuoliai 2475 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Ramunéliy arbata be cukraus 3281 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
I8 viso maitinimui: 7,85 8,69 44,67 288,26
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
DarzZoviy (kopiisty, Ziediniy kopuisty, brokoliy,
zirneliy, papriky ar kt.) sriuba (tausojantis) 5208 150,00 1,67 1,50 8,68 54,90
(augalinis)
Pilno griido ruginé duona 15569 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas kiaulienos mentés ir jautienos
kumpio maltinukas (tausojantis) 16971 90,00 11,30 11,04 2,36 153,98
Virti kvietiniy milty ir pilno grado milty
makaronai (tausojantis) 11136 100,00 6,42 1,23 28,41 150,38
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 40285 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su avietémis 16043 150,00 0,08 0,04 0,90 4,30
I$ viso maitinimui: 21,55 14,21 53,77 429,12
*Papildomas maitinimas
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Trinta eko. var§ké 9 proc. rieb. su trintomis
$aldytomis vy$niomis 12651 97/20 13,22 7,73 7,46 152,25
IS viso maitinimui: 13,22 7,73 7,46 152,25
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas iy Keiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkeés 9 proc. rieb. slindZiai 12945 150,00 16,50 14,45 28,48 309,95
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 251 40,00 1,48 1,20 2,04 24,88
Trintos bragkés 1694 20,00 0,14 0,08 6,06 25,50
Falia arbata be cukiais 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui: 18,12 15,73 36,58 360,33
IS viso dienai: 60,74 46,35 142,47 1229,97




TVIRTINY

ite D’ «torg
2 savaite B
Antradienis Rita ¥, askelienu
Pusryciai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45 proc.rieb
(tausojantis) 3225 92/8 12,75 13,48 8,46 206,13
Ruginé duona su saulégraZomis 2669 25,00 2,28 1,03 11,60 64,73
Pjaustyti pomidorai 4163 50,00 0,50 0,20 2,90 15.40
Vynuogés 2211 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Zalia arbata be cukraus 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 16,23 14,90 40,96 362,85
Pietus 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zimneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 37293 150,00 2,86 2,26 10,44 73,50
Pilno griido ruginé duona 15569 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kapotos vidtienos (§launeliy, kriitinélés file)
kepsniukai 17945 100,00 18,62 10,00 5,13 184,96
Bulviy kosé (tausojantis) 22789 120,00 2,92 3,52 24,51 141,45
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi 40288 60,00 1,60 3,93 3,87 57,29
Pomidorai 18325 50,00 0,50 0.20 2,90 15.40
Stalo vanduo su citrina 16038 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19
I§ viso maitinimui: 27,82 20,13 56,87 519,95
*Papildomas maitinimas
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés, apelsinai,
bananai) 19026 | 100/50/50 1,65 0,45 35,55 152,85
IS viso maitinimui: 1,65 0,45 35,55 152,85
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pilno grido ir kvietiniy milty makaronai su
fermentiniu siriu 45 proc.rieb (tausojantis) 1693 118/22 13,04 9,04 34,01 269,52
Eko. pienas 2,5 proc.rieb 17422 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui: 17,24 12,79 41,06 348,27
IS viso dienai: 62,94 48,27 174,43 1383,92




2 savaité
Trediadienis

TVIRTINU
D! wtoré /
| £ X7

Rita V.

Pusrydiai 08:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE—L ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu 82 proc.rieb
(tausojantis) 20292 195/5 6,33 6,06 34,69 218,63
Pilno griido ruginés duonos sumustinis su
varskés uztepéle (tausojantis) 10831 35,00 3,69 1,61 8,89 64,87
Kriaugés 5923 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Juoda arbata be cukraus 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

I8 viso maitinimui: 10,32 8,08 58,69 348,74

Pietuis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) | 37294 200,00 1,99 2,18 16,59 93,92
Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio maltiniai
(netikras "zuikis") (tausojantis) 16972 100,00 21,79 10,72 7,10 212,08
Bulviy ko§é (tausojantis) 17945 120,00 2,92 3,52 24,51 141,45
Pekino kopiisty ir pomidory salotos su $alto
spaudimo alyvuogiy aliejumi 40289 60,00 0,70 3,97 2,59 48,87
DarZoviy rinkinukas (paprikos/morkos) 10444 50,00 0,53 0,08 4,80 22,00
Stalo vanduo su obuoliais 16040 150,00 0,03 0,00 0,79 3,30
I3 viso maitinimui: 27,96 20,47 56,37 521,61

*Papildomas maitinimas
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Jogurtas su priedais 3081 125,00 3,13 2,75 13,75 94,75
Kukuriizy trapuéiai 3176 15,00 1,23 0,35 11,93 55,73
IS viso maitinimui: 4,98 3.1 25,68 150,48

Vakariené 15:30 val.

) . Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Varskés spygliukai (tausojantis) 12670 160,00 17,52 9,07 28,64 266,23
Natiiralus jogurtas 2,5 proc.rieb 244 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
RyZiy traputis 196 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
Vaisiné arbata be cukraus 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12

IS viso maitinimui: 19,91 10,13 45,56 353,08

IS viso dienai: 63,17 41,79 186,31 1373,92




2 savaité
Ketvirtadienis

D stk |
Rita Vo

TVIRTTNU;j )

Pusryd¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka kvietiniy kruopy ko3¢é su sviestu 82
proc.rieb (tausojantis) 20293 195/5 11,13 9,45 47,94 321,30
Bananai 44923 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Zalia arbata be cukraus 3240 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui: | 11,83 9,73 64,32 392,14

Pietus 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE IZeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darZzoviy (Ziediniy kopusty, brokoliy,
zirneliy, papriky) sriuba (tausojantis)
(augalinis) 37295 150,00 1,94 5,26 12,74 106,09
Kepta lagisy file (tausojantis) 13168 70,00 1525 14,42 0,53 192,86
Virti ryziai (tausojantis) 13590 120,00 4,20 0,20 38,59 172,99
Svieziy darzoviy (papriky, agurky, pomidory,
svogiiny) salotos su $alto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu 40290 50,00 0,48 2,38 3,25 36,28
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai/morkos) | 12727 50,00 0,43 0,03 3,30 15,13
Stalo vanduo su apelsinu 16041 150,00 0,07 0,01 0,97 427

I3 viso maitinimui: | 22,37 22,29 59,38 527,62

*Papildomas maitinimas
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. - p. o .
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
PléSomos siirio lazdelés 40 proc.rieb. 5371 50,00 13,35 10,40 0,20 147,80
IS viso maitinimui: 13,35 10,40 0,20 147,80

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska miltiniy kukulaiiy sriuba
(tausojantis) 5400 250,00 6,59 8,92 23,94 202,38
Ruginé duona su séklomis ir sviestu 82
proc.rieb. 1254 33,00 2,75 3,69 13,94 99,97
Kmyny arbata be cukraus 1167 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 9,54 12,75 38,38 306,44
IS viso dienai: 57,08 55,17 162,28 1374
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2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska ryziy kosé su sviestu 82 proc.rieb. ir
uogomis (tausojantis) 20294 195/5 7,35 8,03 47,15 290,20
Apelsinai 1641 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Juoda arbata be cukraus 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05
I3 viso maitinimui: 8,25 8,13 58,85 341,55
Pietus 12:00 val.
) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bar§ciai su pupelémis (tausojantis) (augalinis) | 42304 200,00 4,52 4,31 17,70 127,66
Sutina vistienos kratinglés file su sezamy
sékly padazu (tausojantis) 22853 80,00 19,69 8,38 2,87 165,67
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 15131 100,00 2,76 0,36 21,90 101,88
Svieziy agurky salotos su krapais 40291 60,00 0,45 2,74 1,70 33,27
Darzoviy rinkinukas (pomidoras/paprika) 10447 50,00 0,47 0,14 3,17 15,82
Stalo vanduo su agurku 16044 150,00 0,05 0,00 0,19 0,96
IS viso maitinimui: 27,94 15,93 47,54 445,26

*Papildomas maitinimas
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiy tyré 3082 100 0,70 0,50 15,88 70,79
Kukuriizy trapudiai 3233 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
IS viso maitinimui: 2,34 0,96 31,78 145,09

Vakariené 15:30 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r) ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje keptos virtos a.r. pieniskos desrelés

(tausojantis) 22858 70,00 7,80 11,64 1,80 143,16
Virtos bulvés (tausojantis) 2503 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24

Kefyras 2,5 proc.rieb 17650 120,00 3,84 3,00 4,80 61,56
I8 viso maitinimui: 14,04 14,76 30,24 309,96
IS viso dienai: 52,56 39,78 168,41 1241,85

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.:
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurtizy kruopy ko$é su uogomis
(tausojantis) 20298 150/15 5,61 7,67 36,50 237,52
Kukuriizy trapugiai 3099 15,00 1,23 0,35 11,93 55,73
Obuoliai 2475 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Vaisiné arbata be cukraus 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12

I§ viso maitinimui: 7,25 8,03 58,34 334,56

Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ng ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 37297 150,00 1,91 1,56 16,07 85,92
Pilno griido ruginé duona 15569 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje keptas vistienos (§launeliy,
kriitinélés file) maltinukas (tausojantis) 22861 100,00 21,13 10,44 3,78 193,59
Virti ryZiai basmati (tausojantis) 15106 120,00 2,68 1,12 32,52 150,88
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejumi 40292 50,00 0,58 2,33 5,89 46,86
Darzoviy rinkinukas (agurkai/pomidorai) 12685 100,00 0,85 0,20 4,30 22,40
Stalo vanduo su braskémis 16042 150,00 0,05 0,03 0,38 1,96

1§ viso maitinimui: | 28,42 15,87 72,05 544,76

*Papildomas maitinimas
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga ' Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta eko. var§ké 9 proc. rieb. su trintomis
Saldytomis vySniomis 12651 100/15 13,22 7,73 7,46 152,25
I§ viso maitinimui: 13,22 7,73 7,46 152,25

Vakariené 15:30 val.

) . Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti var§kédiai (tausojantis) 12674 150,00 19,21 9,68 27,70 274,75
Natiiralus jogurtas 2,5 proc.rieb. 273 15,00 0,56 0,45 0,77 9,33
Trintos Saldytos vy$nios 272 10,00 0,09 0,04 4,97 20,60
Juoda arbata be cukraus 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

IS viso maitinimui: 19,85 10,17 33,44 304,73

I§ viso dienai: 68,74 41,8 171,29 1336,3
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3 savaité
Antradienis

TVIRTINU
D; utoré |

Rita V@s!

)
) -

Pusry¢iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas - er’ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieZiniy kruopy kogé su uogomis
(tausojantis) 20300 165/15 6,45 7,46 37,34 242,27
Pilno grido batonas 2597 20,00 1,52 0,44 10,15 50,60
Vynuogés 42995 60,00 0,42 0,12 10,80 45,96
Vaisiné arbata be cukraus 3327 150,00 0,01 0,01 0,01 0,12

I3 viso maitinimui: 8,40 8,02 58,29 338,94

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas & ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Riigdtyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 37298 150,00 1,13 1,42 8,80 52,46
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos kumpiu ir
mente (tausojantis) 19523 84/95 20,58 15,85 35,20 365,74
Jogurtiné grietiné 10 proc. rieb. 12604 30,00 0.87 4,50 0,87 4746
Marinuoti agurkai 40293 60,00 0,36 0,00 1,44 7,20
DarZoviy rinkinukas (agurkai/paprika) 3372 40,00 0,32 0,04 1,90 9,24
Stalo vanduo su citrina 16038 150,00 0,10 0,02 0,89 4,19
% viso maitinimuis | 2979 21,83 49,10 486,29

*Papildomas maitinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas :E ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai (vynuogeés, apelsinai,
bananai) 19026 | 100/50/50 1,65 0,45 35,55 152,85
I viso maitinimui: 1,65 0,45 35,55 152,85

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ll:l; ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos kratinélés file ir grikiy tro§kinys su
morkomis ir pomidorais (tausojantis) 22862 50/150 14,90 8,83 19,82 218,36
Kefyras 2,5 proc.rieb. 3336 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
I§ viso maitinimui: 19,70 12,58 25,82 295,31
IS viso dienai: 53,1 42,89 168,76 12734
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3 savaité

Treéiadienis

Pusry¢&iai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NB. ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy ko$é su prieskoninémis
darZovémis, kmynais ir iobreliais
(tausojantis) (augalinis) 3995 125/5 3,27 5,94 25,55 168,75
Batonas su sviestu 82 proc.rieb ir fermentiniu
striu 45 proc.rieb. 1280 25/20 4,75 7,19 15,35 145,09
Kriausés 1804 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Juoda arbata be cukraus 3220 150,00 0,00 0,00 0,00 0,05

I$ viso maitinimui: 8,25 13,46 52,98 366,05

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas VE- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zimiq ir mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) 4,‘33 85 150,00 5,72 2,29 18,58 117,82
(augalinis) \
Jautienos befstrogenas su morkomis
(tausojantis) 19526 123/17 18,04 14,38 8,08 233,83
Virtos bulvés (tausojantis) 15515 120,00 2,40 0,12 23,64 105,24
rauginti kopistai 45782 50,00 0,40 2,73 3,84 41,53
Sviezi agurkai 45787 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Stalo vanduo su vynuogémis 15045 150,00 0,05 0,01 1,26 5,36
\
I8 viso maitinimui: 27,30 19,53 58,20 517,78
*Papildomas maitinimas
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE ) ISeiga Kilokalorijos
] Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Jogurtas su priedais 3081 125,00 3,75 2,75 13,75 94,75
Kukurfizy trapudiai 3176 15,00 1,23 0,35 11,93 55,73
h§ viso maitinimui: 4,98 3.1 25,68 150,48
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai blynai su
varske 9 proc.rieb (tausojantis) 738 100/20 17,24 10,28 35,24 302,47
Trintos bragkeés 659 30,00 0,21 0,12 1,62 8.40
Eko. pienas 2,5 proc.rieb. 17422 150,00 420 3,75 7,05 78,75
!I§ viso maitinimui: 21,65 14,15 43,91 389,62
‘ IS viso dienai: 62,19 50,24 180,77 1423,92
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydciai 08:30 val.
) . Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
KiauS$iniy ko§é (tausojantis) 555 100,00 11,92 11,52 2,65 161,88
Pilno griido ruginé duona 2405 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Pjaustyti pomidorai ir Zirneliai (konservuoti) 4424 70,00 1,72 0,25 6,07 33,41
Bananai 3170 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Kmyny arbata be cukraus 1167 200,00 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 16,66 12,61 46,29 365,32

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 37300 150,00 1,90 2,12 12,24 75,58
Pilno griiddo ruginé duona 15568 25,00 1,55 0,25 11,62 54,99
Orkaitéje kepta vistienos §launeliy mésa
(tausojantis) 19830 80,00 17,88 9,02 0,80 155,89
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 9238 120,00 3,64 0,48 28,91 134,48
Svieziu dar¥oviy rinkinukas (agurkai/morkos) | 12727 50,00 0,43 0,03 3,30 15,13
Stalo vanduo su kriau$émis 16039 150,00 0,02 0,03 0,98 424
I§ viso maitinimui: | 25,84 12,09 58,85 447,58

*Papildomas maitinimas
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sitio lazdelés 12508 40,00 10,68 8,32 0,16 118,24
Vynuogés 44058 50,00 0,35 0.10 9,00 38,30
I§ viso maitinimui: 11,03 8,42 9,16 156,54
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘r’: eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas (tausojantis) 1625 160,00 19,22 13,09 18,82 269,97
Natiiralus jogurtas 2,5 proc.rieb 278 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66
Trintos bragkés 1665 30,00 0,27 0,12 2,91 13,80
Kukuriizy trapudiai 3102 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Ciobreliy arbata be cukraus 3234 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
I$ viso maitinimui: 21,53 14,66 30,52 340,10
IS viso dienai: 75,06 47,78 144,82 1309,54
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3 savaité
Penktadienis

TVIRTIN
D! stord

Pusry¢iai 08:30 val.
) o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Brinkinti grikiai (tausojantis) (augalinis) 4012 150,00 7,38 3,83 40,58 226,32
Apelsinai 1641 100,00 0,90 0,10 11,70 51,30
Ramunéliy arbata be cukraus 3281 150,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 12,31 10,57 62,33 393,70

Pietus 12:00 val.

) o Rp. ) Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 37291 150,00 4,23 2,32 16,24 102,72
Jaros lydekos maltiniai (tausojantis) 11550 100,00 18,50 11,61 2,61 188,91
Virti ryZiai (tausojantis) 13590 120,00 4,20 0,20 38,59 172,99
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 17745 50,00 1.59 2,84 2,65 42,51
DarZoviy rinkinukas (pomidoras/paprika) 10450 50,00 0,48 0,15 3,13 15,75
Stalo vanduo su apelsinu 16041 150,00 0,07 0,01 0,97 4,27
IS viso maitinimui: 29,07 17,13 64,19 527,15

*Papildomas maitinimas
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘:.. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Vaisiy tyré 3082 100 0,70 0,50 15,88 70,79
Kukuriizy trapudiai 3233 20,00 1,64 0,46 15,90 74,30
I§ viso maitinimui: 2,34 0,96 31,78 145,09

Vakariené 15:30 val.

) o Rp. - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virtos pieniS§kos desrelés ( tausojantis ) 19228 60,00 7,80 10,80 1,80 135,60
Pilno griiddo ruginé duona 16091 30,00 1,55 0,25 11,62 54,99
Sviezi agurkai 45656 100,00 0,70 0,00 2,80 14,00
Pomidorai 17645 20,00 0,20 0,08 1,16 6,16
Kefyras 2,5 proc.rieb 16797 150,00 4,96 3,88 6,20 79,52

I3 viso maitinimui: 15,21 15,01 23,58 290,26

I8 viso dienai: 58,93 43,66 181,88 1356,2
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