Direktor$ l e
Rita Vatkdliené

;{oﬂ H- 29

Kauno lopselis - darzelis “Rasyté”
Rasytes g. 5, Kaunas 48128, Kaunas

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian€ios apgyvendinimo paslaugas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 METU
(Be kiauSiniy, kvieciy, rugiy, molitgy)

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.



| savaité
Pirmadienis

ore +~
Rita Vakeliené

- H-29

Pusry¢diai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. 6,71 7,72 26,00 200,30
(tausojantis) 26269 | 148/2
Varskeés siuris 13 proc. rieb. 1520 20,00 4,02 2,60 0,72 42,36
Trintos Saldytos mélynés 980 15,00 0,06 0,02 6,08 24,70
Obuoliai 6746 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 3239 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,60

I viso maitinimui: | 11,19 10,34 42,70 308,55

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

CRIGKIEIG SO e 43873 | 100,00 | 1,70 1.48 13,42 73,82
(tausojantis) (augalinis)
Grikiy traputis 15880 | 20,00 2,10 0,58 13,18 66,34
Vistienos file troskinta su
grietinéle 36 proc. rieb. ir
darzovémis (morkomis,
cukinijomis, §paraginémis 46/22/
pupelémis) (tausojantis) 22790 22 11,47 7,78 3,06 128,12
Virtos perlinés kruopos
(vtausojantis) 2521 100,00 3,04 0,40 24,09 112,07
i e, 12680 | 100,00 | 0,85 0,20 4,30 22,40
(agurkai/pomidorai)
Stalo vanduo su citrina 3190 | 100,00 0,07 0,02 0,59 2,79

I3 viso maitinimui: | 19,22 10,45 58,64 405,53

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy milty blyneliai su
obuolia?s i 14551 | 54/66 St it ¥kt 2402
Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 243 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos Saldytos braskés 284 10,00 0,07 0,04 3,53 14,74
Eko. pienas 2,5 proc. rieb. 17581 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50

I3 viso maitinimui: 8,96 11,70 41,02 305,19

I8 viso dienai: 39,36 32,49 142,36 1019,28




| savaité
Antradienis

Rita Va%ke‘(\em q

Direkto

-
-

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy kruopy koseé su 150/1
trintomis uogomis (tausojantis) 20392 0 4,96 3,08 25,26 148,60
Vynuogeés 6112 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 5655 | 150,00 4,20 8.7 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 9,72 6,99 46,71 288,63

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (koptsty, ziediniy
kopusty, brokoliy, zirneliy,
papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5207 | 100,00 135 1,03 0.2 30,71
‘ y . 144 10,00 0.82 0.23 P95 3718
Ryziy traputis
Kalsktienos fia maldae 30573 | 70.00 | 16,59 5.95 5.48 141.80
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 2518 80,00 1,60 0.08 19:76 70,16
Morky lazdelés 2668 | 120,00 1,20 0,12 12,48 55,80
Sviezi agurkai 24353 | 60.00 0.42 0,00 1.68 8.40
Stalo vanduo su kriausémis 3216 | 100,00 0,02 0,03 1,14 4,92
I§ viso maitinimui: 22,00 7,44 50,75 357,94

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti ryziai basmati (tausojantis) | 15084 | 100,00 2,01 0.84 24,39 113,16
Troskintos maltos jautienos
kumpio padazas (tausojantis) 1806 60,00 7.36 6,13 543 106,34
Troskintos darzovés
(tausojantis) (augalinis) 2671 50,00 0.97 2,12 5 51 45,02
Juoda arbata be cukraus 3219 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 10,34 9,10 35,33 264,56
IS viso dienai: 42,06 23,52 132.80 911,14




| savaité
Treciadienis

Direktorg
ita Vaskeli

ADAA- ¢

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir 125/4/
cinamonu (tausojantis) 3834 1 4,37 5.30 22,99 157,14
Grikiy trapudiai su sviestu 82 10/3/1
proc. rieb., virta desra (a.r.), 14093 2,23 4,87 7,26 81.76
o : . 0/4/4
agurkais ir pomidorais
Kriausés 828 60,00 0,18 0,24 9,06 39,12
Ramunéliy arbata be cukraus 3227 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,78 10,41 39,31 278,03

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta morky sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5233 | 100,00 0.86 3.64 8,20 68.97
il Bopll Samliine 25644 | 80.00 | 13.87 7.05 9.86 158,33
kumpio Kukuliai (tausojantis)
Virti ryziy makaronai
(tausojantis) 2402 80,00 5.13 0,98 22,74 120,34
Baltaguziy koptsty salotos su
saldziomis paprikomis ir
aliejumi 4077 40,00 0,49 1,85 2.38 28.09
Choriael iisikimka 12716 | 60.00 0.51 0,12 2,58 13.44
(agurkai/pomidorai)
Stalo vanduo su obuoliais 3229 100,00 0,02 0,00 0,50 2,06

I§ viso maitinimui: | 18,10 12,97 54,58 407,44

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

i i 17568 | 12000 | 3.8 4.19 37,53 203.13
(tausojantis)

Kefyras 2,5 proc. rieb. 3348 | 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30

IS viso maitinimui: 7,02 6,69 41,53 254,43

IS viso dienai: 31,90 30,07 135,41 939,90




| savaité
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieni$ka mieziniy kr.uopl.J( kose 184/5/ ~
su sviestu 82 proc. n.eb. ir 26402 | 5551 6,31 2787 190,27
cinamonu (tausojantis)
Bananai 1927 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Zalia arbata be cukraus 3239 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 6,31 6,63 46,59 271,23

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 2161 100,00 1,07 1,05 1:27 42,77
Grikiy trapuciai 15888 | 10,00 1.05 0,29 6.59 33,14
Juariniy Iydeko 15 kotletl 17717 | 90.00 | 1538 7,13 6.02 149.81
(tausojantis)
Bulviy kosée 3848 | 100,00 2,18 290 1.7:87 106,47
Burokeliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi 4095 50,00 1,16 3,26 3,09 46,35
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas/paprika) 1014 50,00 0,40 0,05 2,38 11,55
Stalo vanduo su apelsinu 3241 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2l

I$ viso maitinimui: 21,27 14,71 43,80 392,69

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Morky blyneliai (tausojantis) 14637 | 110.00 7.54 7.43 34,94 236,78
Naturalus jogurtas 2.5 proc. rieb. 250 30,00 1,11 0,90 1,53 18,66

Ramuneliy arbata be cukraus 3227 | 100,00 0,00 0.00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 8,65 8,33 36,47 25545
IS viso dienai: 36,23 29,67 126,85 919,37
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Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Dictluics sy yigen 213 proe. Wl | opnge | jaggn | 498 2.74 27,68 155.17
(tausojantis)
Grikiy trapuéiy sumustinis su
SV iestu SZ. proc. I“iC[’_).. ' ) 10/3/] )
fermentiniu siiriu 45 proc. rieb., 14158 e 3.62 5,29 1,26 91,15
pomidorais ir agurkais s
(tausojantis)
Obuoliai 6349 80,00 0,32 0,00 7,92 32.96
Juoda arbata be cukraus 3219 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04
IS viso maitinimui: 9,11 8,09 41,97 27713
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5262 | 100,00 2,79 1531 10,45 66,54
Plovas su kalakutienos file 105/6
(tausojantis) 23023 5 17,01 9,87 33,47 290,78
Marinuoti agurkai 871 30,00 0.18 0,00 0,72 3.60
Svieziy darzoviy rinkinukas 12682 | 100,00 | 1,04 0,09 6,62 3137
(morkos/ ridikéliai)
Stalo vanduo su braskémis 3251 100,00 0,04 0,02 0,27 1,40
I3 viso maitinimui: 21,05 11,48 51,53 393,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé 3865 | 200,00 4,39 5,85 36,13 214,69
Pienas 2.5 proc. rieb. 5655 | 150,00 4,20 Sk 7,05 78,75
IS viso maitinimui: 8,59 9,60 43,18 293,44
I% viso dienai: 38,75 29,17 136,68 964,27
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy kruopy koseé su sviestu
82 proc. rieb. ir bragkémis 130/5/
(tausojantis) 3892 s 612 7.86 28.64 209,80
Obuoliai 6746 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Ramunéliy arbata be cukraus 3227 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 6,52 7,86 38,54 251,01

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (kopisty. Ziediniy 5207 100,0 1,39 1,03 6,27 39,71
kopiisty, brokoliy, zirneliy,
papriky ar kt.) sriuba
(tausojantis) (augalinis)
RyZiy traputis 15885 | 20,00 1.64 0,46 15,90 74,30
Orkaiteje keptas kiaulienos
mentes ir jautienos kumpio 25646 | 70,00 8.79 6.85 1,84 104,11
maltinukas (tausojantis)
Grikiy makaronai (tausojantis) 18827 | 80.00 5.04 1.24 28,20 144,12
Svieziy darzoviy rinkinukas 1046 | 90.00 | 0.77 0.18 3,87 20,16
(pomidoras/agurkas)
Stalo vanduo su avietémis 3285 | 100,00 0,05 0,03 0,58 2,76

I§ viso maitinimui: | 17,64 9,78 56,65 385,16

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kecal.)
Grileiy fuepy blypai savarske @ |y | gm0 | s 9.24 31.65 248.56
proc. rieb.

Natiiralus jogurtas 2,5 proc. rieb. | 250 | 30,00 1511 0.90 1,53 18,66
Trintos braskés 1693 15.00 0,11 0,06 4,79 20,12

Zalia arbata be cukraus 3239 | 100,00 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui: 10,91 10,20 37,97 287,34
I§ viso dienai: 35,06 27,85 133,16 923,51
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Keal.)

Pieni?ka mieziniy kr.uopl}, kosé 174/5/ ) )
su sviestu 82 proc. rl.eb. ir 26286 ] 5.61 6.32 28.58 193.64
cinamonu (tausojantis)
Vynuoges 6112 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Zalia arbata be cukraus 3239 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 6,17 6,48 42,98 254,92

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Zirneliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5356 100,00 1.90 1,50 6.96 48.99
RyZiy traputis 15885 | 20,00 1.64 0.46 15.90 74.30
Kapotos vistienos (Slauneliy, , . . 5
krﬁfinélés file) kep(sniukai 4 30582 | 80.00 12,23 6.95 3,94 120,24
Bulviy kosé 3848 | 100.00 2,18 2,92 17,87 106,47
Burokéliy ir obuoliy salotos su
Salto spaudimo alyvuogiy
aliejumi 4232 50,00 0,99 3,25 2.86 44,67
Pomidorai 18322 40,00 0.40 0.16 232 12,32
Stalo vanduo su citrina 3190 | 100,00 0.07 0,02 0,59 2,79

IS viso maitinimui: 19,41 15,27 50,43 416,82

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy makaronai su fermentiniu | 455¢ 105/1 9.27 .42 3138 238.42
stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis) &

. . 3287 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52.50

Pienas 2,5 proc. rieb.
I$ viso maitinimui: 12,07 10,92 36,08 290,92
I% viso dienai: 37,65 32,67 129,49 962,66
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
| Grikiy kruopy kosé su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 20397 | 145/5 4,44 509 24,30 161,59
Grikiy traputis 15886 | 16.00 1.68 0,46 10,54 53.07
Kriau§és 19687 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16

Juoda arbata be cukraus 3219 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04
I3 viso maitinimui: 6,36 6,79 46,93 276,74

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5391 100,00 1,37 1,46 11,41 64,21
Dekaiicie kepins idamlisos 25647 | 90.00 | 1637 8.21 5.97 163,23
kumpio maltinis (tausojantis)
Bulviy kose 3848 | 100,00 2,18 2,92 17,87 106,47
Pekino kopusty ir pomidory
salotos su $alto spaudimo
alyvuogiy aliejumi 4239 50,00 0,61 3.31 2.2 41,37
Darzoviy rinkinukas
(paprika/morkos) 1057 50,00 0.48 0,08 4,28 19.68
Stalo vanduo su obuoliais 3229 | 100,00 0,02 0,00 0,50 2,06

I§ viso maitinimui: | 21,03 15,97 42,28 397,01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Berunta ot e pie et 2 14551 | 54/66 | 535 8.56 31,77 225,51
obuoliais

Nataralus jogurtas 2,5 proc. rieb. 263 15,00 0,56 0,45 0,77 9,33
Ryziy traputis 144 10,00 0,82 0,23 7.95 37150
Vaisiné arbata be cukraus 3326 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 6,72 9,24 40,49 272,02

IS viso dienai: 34,11 32,01 129,70 943,32




2 savaité
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Direktoré
Rita Vaskelie

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu 82 proc. rieb. ir 26286 | 175/5 5.61 6,32 28.58 193.64
cinamonu (tausojantis)
Bananai 785 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Zalia arbata be cukraus 3239 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui: 6,31 6,60 44,96 264,48

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darzoviy (Ziediniy

kopisty, brokoliy, zirneliy,

papriky) sriuba (tausojantis)

(augalinis) 5397 | 100,00 1,29 32 7,03 64,93

Kepta lasiSy file (tausojantis) 13311 | 60,00 11,44 10,81 041 144,73

Virti ryziai (tausojantis)

(augalinis) 2468 | 100,00 3.50 0,17 32,16 144,16

Svieziy darzoviy (paprikuy,

agurky, pomidory, svogiiny)

salotos su $alto spaudimo

alyvuogiy aliejaus uzpilu 4241 50,00 048 2,38 Ssd 36,28

i v il 12714 | 40,00 | 034 0.02 2.64 12,10

(agurkai/morkos)

Stalo vanduo su apelsinu 3241 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I8 viso maitinimui: 17,10 16,90 46,07 404,76

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska sory kruopy Kkosé su
sviestu 82 proc. rieb. 26269 145/5 6.71 7512 26.00 200.30
(tausojantis)
Ryziy traputis 5885 20.00 1.64 0.46 15.90 74,30
Kmyny arbata be cukraus 1166 | 150,00 0,16 0,12 0,40 3,27
IS viso maitinimui: 8,50 8,30 42,30 277,87
IS viso dienai: | 31,91 31,80 133,33 947,11
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Penktadienis

Direktoré

Rita Va%kel@‘(‘%/
b

AOAA-ALS

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska ryziy kosé su sviestu 82
proc. rieb. ir uogomis 20399 | 145/5 5,28 6,41 35,27 219,89
(tausojantis)
Apelsinai 36145 | 90,00 0,81 0,09 10,53 46,17
Juoda arbata be cukraus 3219 100,00 0,00 0,00 0.00 0,04

IS viso maitinimui: 6,09 6,51 45,80 266,10

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Barsc¢iai su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 42524 | 150,00 3.66 3.25 13,76 98,96
Kukurtizy traputis 12190 | 10,00 0,92 0,55 TS 37,63
Sutinta vistienos kritinélés file
su sezamy sékly padazu 30587 | 65,00 14,50 5.68 2,33 118,46
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 15214 | 100,00 2,12 0,28 16,79 78.11
Svieziy agurky salotos su
krapais 4325 50,00 037 2,28 1.41 27,65
Clemfor i ipkipmkos 1061 | 40,00 | 038 0.12 2,50 12,60
(pomidoras/paprika)
Stalo vanduo su agurku 3333 100,00 0,04 0,00 0,14 0,70

I% viso maitinimui: 21,98 12,16 44,18 374,10

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Crkaitfje keplos FFORAS: | sagne | oo | 450 9.50 1.50 117.50
pieniskos desrelés (tausojantis)

Virtos bulves (tausojantis) 2502 | 100,00 2.00 0.10 19,70 87.70

Apelsinai 38648 | 60,00 0,54 0.06 1,02 30.78

Kefyras 2,5 proc. rieb. 17713 | 80,00 2,56 2,00 3,20 41,04

I$ viso maitinimui: 11,60 11,66 31,42 277,02

IS viso dienai: 39,67 30,33 121,40 917,23
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3 savaite
Pirmadienis

Direktorg

Pusryciai 08:30 val.
. o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
PieniSka kukurizy kruopy kose su | 590 | 165/1 | 45 6.86 29,64 199,26
uogomis (tausojantis) D
Kukurtizy traputis 12190 | 10,00 0,92 0.55 T 37,63
Obuoliai 6746 | 100,00 0,40 0,00 9.90 41,20
Vaisiné arbata be cukraus 3326 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,05 7,41 46,80 278,12
Pietuis 12:00 val.
' o Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 5453 | 100,00 1,18 104 9,95 53,57
Orkaiteje keptas vistienos
(Slauneliy, kratinélés file) 30588 | 80.00 15.83 7.69 3.93 148.20
maltinukas (tausojantis)
Virti ryziai basmati (tausojantis) 15084 | 100,00 201 0,84 24,39 113,16
Morky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 4354 | 40,00 0,50 1,87 5,11 39,28
Ciaseresay el e 12680 | 100.00 |  0.85 0.20 4.30 22,40
(agurkai/pomidorai)
Stalo vanduo su braskémis 3251 | 100,00 0,04 0,02 0,27 1,40
I viso maitinimui: | 20,41 11,62 47,94 378,01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar

aminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas §E ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
S TR 16244 | 100.00 | 15.20 8.08 20,44 215,25
rieb.(tausojantis)

Naturalus jogurtas 2,5 proc. rieb. 263 15,00 0,56 0,45 0,77 933
Trintos Saldytos vysnios 2] 10,00 0,09 0,04 4,97 20,60
Juoda arbata be cukraus 3219 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04

IS viso maitinimui: 15,84 8,57 26,17 245,22

IS viso dienai: 42,30 27,61 120,91 901,35

12




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieiiniq 'krU(.)pq kosé 135/1 551 6.69 33.69 217.01
su uogomis (tausojantis) 26289 5
Vynuogés 3149 70,00 0.49 0,14 12.60 53,62
Vaisiné arbata be cukraus 3326 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 6,00 6,83 46,29 270,65
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Rnpgtynny stiuba (tausojantls) | ou040 | yop00 | 066 0.94 5.11 31.48
(augalinis)
ﬁ?ﬁﬁiﬁiﬁfﬁiﬁ;ﬂé‘fﬁl?‘ MEMES 1 25648 | 60.00 | 10.89 15,18 12.34 229,53
Virtos bulvés (tausojantis) 2518 80.00 1.60 0,08 15,76 70,16
Marinuoti agurkai 4367 60,00 0.36 0,00 1,44 7,20
Darzoviy rinkinukas
(agurkai/paprika) 1068 40,00 0,32 0,04 1,90 9.24
Stalo vanduo su citrina 3190 | 100,00 0.07 0,02 0,59 2,79
IS viso maitinimui: 13,89 16,25 37,15 350,41
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos kriitinélés file ir grikiy
troskinys su morkomis ir
pomidorais (tausojantis) 23047 | 43/77 12,78 Tl 1. 16,80 187,68
Kefyras 2,5 proc. rieb. 3348 | 100,00 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso maitinimui: 15,98 10,21 20,80 238,98
IS viso dienai: 35,87 38,29 104,24 860,05
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3 savaite
Treciadienis

/221‘ I

Direkto
B

Pusrydciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su
prieskoninémis darzovémis.
kmynais ir ¢iobreliais
(tausojantis) (augalinis) 3994 95/5 2,62 4,76 20,47 135,16
RyZiy traputis su sviestu 82 10/5/]
proc. ricb. ir fermentiniu siiriu 14100 0 3,87 6,85 8,21 107,75
45 proc. rieb.
Kriaugés 828 60,00 0,18 0,24 9,06 39,12
Juoda arbata be cukraus 3219 100,00 0,00 0,00 0,00 0,04

IS viso maitinimui: 6,11 11,85 375 282,07

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy ir mieziniy kruopy sriuba | 43254 | 100,0 3,82 1,53 12,43 78,75
(tausojantis) (augalinis) 0
Jautienos befstrogenas su 106/1
morkomis (tausojantis) 19696 | 4 15,24, 10,13 6,56 178,36
Virtos bulvés (tausojantis) 2518 80,00 1.60 0,08 15,76 70,16
Rauginti kopustai 1754 | 40,00 332 1,82 2,48 27,56
Sviezi agurkai 45784 | 80.00 | 0.56 0,00 2,24 11,20
Stalo vanduo su vynuogémis 3360 | 100,00 0,04 0,01 0,90 3,83
I3 viso maitinimui: 21,57 13,57 40,36 369,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blyneliai su bananais 14562 | 80/40 6.24 8.11 32,96 229.78
Trintos braskés 14667 | 20,00 0;13 0.07 0.97 5.04
Pienas 2.5 proc. rieb. 3287 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 9,16 10,68 38,63 287,32
IS viso dienai: 36,85 36,10 116,74 939,25
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3 savaité
Ketvirtadienis

AR 7

Direktorg
Rita Vaskeli

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniélfa xy’iiq kosé su sviestu 82 135/5
proc. r.leb.' ir uogomis 26272 ]‘0 i 5.24 6.94 29.24 200,40
(tausojantis)
Bananai 785 70,00 0,70 0,28 16,38 70,84
Kmyny arbata be cukraus 1166 | 150,00 0,16 0,12 0,40 3:27

IS viso maitinimui: 6,10 7,34 46,02 274,51

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta ziediniy koptisty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 5497 | 100,00 1523 1,41 7,80 48,81
Grikiy traputis 15888 | 10,00 1.05 0,29 6.59 33,17
Orkaiteje kepta vistienos
Slauneliy mésa (tausojantis) 2072 70,00 15.65 7,89 0.7 1 136,52
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 2521 100,00 3.04 0,40 24,09 112,07
Sy i i, 12680 | 100,00 | 0.85 0.20 430 22.40
(agurkai/pomidorai)
Stalo vanduo su kriausémis
(100ml) 3216 | 100,00 0,02 0,03 1,14 4,92

I viso maitinimui: | 21,74 10,21 43,90 354,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
. o bl e 16245 | 50/70 | 14.64 8.70 25.61 239,27
rieb. apkepas (tausojantis)

Naturalus jogurtas 2.5 proc. rieb. 243 20,00 0,74 0,60 1,02 12,44
Trintos Saldytos braskés 284 10,00 0.07 0,04 303 14,74

Ciobreliy arbata be cukraus 3233 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 15,45 9,34 30,16 266,47
IS viso dienai: | 43,29 26,88 120,07 895,41

15




Dire mure
th'\ \kel -

-M - /

3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Brinkinti grikiai (tausojantis)
| (augalinis) 4011 | 100,00 4,92 2:55 27,05 150,83
Al Uil e i, B2 14101 | 1055 | 092 3.53 8.78 70.59
proc. rieb.
Apelsinai 36145 | 90,00 0,81 0,09 10,53 46,17
Ramunéliy arbata be cukraus 3280 | 100,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 6,65 6,17 46,36 267,62

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 5528 | 100,00 2.80 ISl 10,59 67,19
Yares {ys sk vk 17660 | 80.00 | 13.63 8.98 7.76 166.36
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 2515 | 100,00 3,30 0517 32,16 144,16
Burokéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 4429 40,00 1,28 2.2 2,14 34,12
Darzoviy rinkinukas
(pomidoras/paprika) 1061 40,00 0.38 0,12 2,50 12,60
Stalo vanduo su apelsinu 3241 | 100,00 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui: 21,63 13,06 55,73 426,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
¥izites pleniflsng defvelks 19422 | 5000 | 6.50 9.00 1.50 113,00
(tausojantis)
Grikiy traputis 15886 | 16.00 1.68 0,46 10,54 53.07
Sviezi agurkai 45669 | 100.00 0.70 0.00 2.80 14.00
Pomidorai 1468 20,00 0.20 0,08 1,16 6.16
Apelsinai 36145 | 90,00 0.81 0,09 10.53 46,17
Ramunéliy arbata be cukraus 3280 | 100.00 0.00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 9,89 9,63 26,54 232,43
IS viso dienai: 38,18 28,87 128,63 927,03
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