Kimochis

Siais, 2021- 2022 mokslo metais, vykdome socialinio — emocinio mokymo ir charakterio
ugdymo programa ,,Kimochis“ (japony kalboje Ki-Mo-Chees reiskia jausma).Programoje
dalyvaus dvi lopselio — darzelio ,Rasyté“ ikimokyklinio a. grupés — Lapiuky ir Ziogeliy gr.
Programa yra paremta tyrimy duomenimis teigianciais, kad pradéjus socialiniy, emociniy ir
elgesio jgiidziy mokymus jauname amziuje, yra daroma pozityvi jtaka vaiky problemy
sprendimui ir bendravimui su bendraamziais. Vaikai iSmoks kaip atpazinti ir valdyti
emocijas, ripintis ir padeéti kitiems, kurti pozityvius santykius, priimti atsakingus sprendimus
ir konstruktyviai suvaldyti sudétingas situacijas. Kiekvieng savait¢ du kartus praktiskai
mokinames Siy jgudziy.

Programa sudaryta i§ trijy daliy: pirmoje programos dalyje supazindinama su Kimochis
personazais ir jausmukais. UzZsiémimuose jlsy vaikas praplés emocijy zodyna ir iSmoks
paprasty strategijy, kurios, iSkilus sunkumams, pagelbés juos iveikti.

Antroje programos dalyje susitelksime ties Kimochis bendravimo raktais. Sie raktai yra labai
svarblis — per Sias valandelés vaikai iSmoks kaip pozityviai bendrauti su kitu, kokj balso tong
pasirinkti, kaip tinkamai atkreipti pasnekovo démesj ir kad skaudinancias situacijas
kiekvienas 1§ miisy gali iStaisyti.

TreCioje dalyje kalbésime apie jvairius jausmus. Daugiausiai démesio skiriama svarbiausiy
jausmy suvaldymas ir iSreiSkimas pozityviu budu. Kiekvienam jausmui, programoje skirtas
posakis — Kotowaza, kuris primena, kaip susidiirus su tam tikromis emocijomis ir jausmais
tinkamiausiai pasielgti.
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