
Kauno lopšelio – darželio „Rasytė“ vaikų maitinimo stebėsenos išvados 

 

   Atlikus vaikų valgomumo apklausą grupėse 2021 metų spalio mėnesį, galima matyti, kad vaikai 

gavę daržovių rinkinukus pasirenka jiems labiau patinkančią daržovę. Švž. daržovių rinkinukas 

(agurkai - pomidorai) vaikai labiau renkasi agurkus – 55% vaikų, o pomidorus 45% vaikų. 

Palyginus su 2019 metais atlikta apklausa, vaikų valgomumas daržovėms pagerėjo, nors ir vaikai 

atsirenka, kuri daržovė jiems labiau patinka. 

 

 

Šviežių daržovių rinkinuke (pomidorai-cukinija) vaikai labiau atsisako rinktis cukiniją, mieliau renkasi 

pomidorus – 75% vaikų. Atliekant apklausą buvo pastebėta, kad vaikai retai renkasi valgyti cukiniją. 

 

  
 

 

Lyginant duomenis su 2019 metais, perlinių kruopų košė su cukinijomis, liko taip pat 

nevalgoma. 2019 metais košės nevalgė 73% vaikų, 2021 metais -  70% vaikų. Avinžirnių troškinys, 

grikių kruopų blynai su varške liko procentaliai taip pat nevalgomi kaip ir 2019 metais – iki 25% 

valgomumas buvo 64% vaikų. Vištienos ir grikių troškinį valgo daugiau vaikų nei 2019 metais 

atliktos apklausos metu. Dabar 25-50% patiekalo suvalgo 65% kai 2019 metais 25-50% patiekalo 

suvalgydavo tik 55% vaikų.  

 

Išvadas pateikė VSB Vaikų maitinimo organizatorė Aistė Liuizaitė 
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