Kauno lopSelio — darzelio ,,Rasyté* vaiky maitinimo stebésenos iSvados

Atlikus vaiky valgomumo apklausg grupése 2021 mety spalio ménesj, galima matyti, kad vaikai
gave darzoviy rinkinukus pasirenka jiems labiau patinkancia darzove. Svz. darzoviy rinkinukas
(agurkai - pomidorai) vaikai labiau renkasi agurkus — 55% vaiky, o pomidorus 45% vaiky.
Palyginus su 2019 metais atlikta apklausa, vaiky valgomumas darzovéms pageréjo, nors ir vaikai
atsirenka, kuri darZzové jiems labiau patinka.

Svz. darzoviy rinkinukas (agurkai - pomidorai)

m Agurkai = Pomidorai

Svieziy darzoviy rinkinuke (pomidorai-cukinija) vaikai labiau atsisako rinktis cukinija, mieliau renkasi
pomidorus — 75% vaiky. Atlickant apklausg buvo pastebéta, kad vaikai retai renkasi valgyti cukinija.

Svz. darzoviy rinkinukas (pomidorai-cukinija)
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® Pomidorai = Cukinija

Lyginant duomenis su 2019 metais, perliniy kruopy kosé su cukinijomis, liko taip pat
nevalgoma. 2019 metais kosés nevalge 73% vaiky, 2021 metais - 70% vaiky. Avinzirniy troskinys,
grikiy kruopy blynai su varske liko procentaliai taip pat nevalgomi kaip ir 2019 metais — iki 25%
valgomumas buvo 64% vaiky. Vistienos ir grikiy troskinj valgo daugiau vaiky nei 2019 metais
atliktos apklausos metu. Dabar 25-50% patiekalo suvalgo 65% kai 2019 metais 25-50% patiekalo
suvalgydavo tik 55% vaiky.
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