Cukraus kiekis maisto
produktuose
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Pridetinis cukrus - kas tai?

» Vis dazniau visuomenéje kalbama apie blogéjanciag sveikata, bei ieskoma
veiksmingy jos stiprinimo blidy. Pastebima vis daugiau zmoniy renkasi tokius
maisto produktus, kuriuose gausu pridétinio cukraus.

» Maisto produktuose daznai naudojamas pridétinis cukrus.

» Taip vadinamas cukrus, papildomai dedamas j maisto produktus ar gerimus,
siekiant iSgauti saldesnj skonj. Per didelis cukraus suvartojimas gali daryti
neigiama poveikj sveikatai, jis siejamas su didesne danty éduonies, Sirdies ir
kraujagysliy ligy, Il tipo cukrinio diabeto, antsvorio, nutukimo bei metabolinio
sindromo rizika.
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» Prekybos centruose sitlomi saldumynai dazniausiai neturi vertingy maistiniy
medziagy, o tik pridétinio rafinuoto cukraus, maisto priedy.

» Be to, dazniausiai konditeriniy saldumyny sudétiniy daliy sarase randama ir
hidrinty riebaly, kurie zalingi.

» Maisto produktai, kuriuose yra daug paprastyjy angliavandeniy (cukry)
paprastai turi labai mazai kity vertingy maisto medziagy, todél jie yra tik
energijos saltinis.
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Projektines veiklos galimybes - cukraus
kiekio skaiciavimas. Tam reikes:

» Meégstamiausiy vaiky Sokolady, saldainiy, sulciy ar kity skanumyny;
» Cukraus kubeliy; 1 kubelis cukraus - 5g;

» Znypluéiy imti cukraus gabaliukams.
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