Rekomendacijos tévams vaiky grizimui i darzeli po karantino

1. Pokalbis su vaiku
»® Kelias dienas iki darZelio lankymo pradZios pradekite kalbeti su vaiku, jog teks grizti )
ugdymo jstaiga, pasakykite vaikui, tikslig gnzimo diena. Laukima gali palengvint sieninis
kalendorius, kuriame vaikas galéty uZbraukti arba Kitaip paZzymeti dienas, kurios liko iki
darzelio lankymo pradZios.
Aptarkite, Kas Jusy vaiko laukia darZelyje. Pradékite pokalb) nuo teigiamos informacijos -
elgemes atsakingai, laikemes taisykliy, del Sios prieZasties palengva galime gnizti ) darZel).
Pasikalbekite apie jausmus, kad bijoti, lindeti, pykti Siame neapibreztume yra naturalu. Jei
vaikas sako, jog jam neramu grizt ) darZely, pasiulykite buduy, kaip numalSinti nerima,
Nurimti gali padeéti muilo burbuly patimas, kvepavimo pratimai, aktyvi fiziné veikla ir pan,
Pakalbekite su vaiku, jog virusas niekur nedingo ir toliau reikes laikytis visu saugumo
priemoniu. Papasakokite vaikui apie pokyéius, kurie jo lauks: mokytojos pradys dazniau
plauti rankas, suauge Zmones deves papildomas apsaugos priemones (kaukes, apsauginius
skydelius, pirStines), grupeje gali biti nauji vaikai, darbuotojai, atejus ) darzel) bus
matuojama kuno temperattira, gali buti pasikeitusios ir Kitos jprastos darZelio ar grupes

& taisykles, apie kurias informuos mokytoja.
# 2. Priminimas vaikui apie darZelj
B @ Kartas nuo karto prisiminkite savo vaikui darZely: kokius Zaidimus ten Zaide, kokias

daineles mokesi, ka veike lauke, rodykite nuotraukas i§ grupes gyvenimo.

® Esant galimybei pabendraukite su mokytoja vaizdo skambuciu.

®  1ki pradedant lankyti darZel; vaiko dienotvarke kiek jmanoma labiau priartinkite prie
darZelio ritmo, ypac keélimosi, valgymo, piety micgo rutinas.

—
3, DarZelio lankymo pradZia

® Esant galimybei, pirmomis dienomis darZelyje po karantino vaika palikite kelioms
valandoms.
L » ® Po darZelio vykite namo, nevarginkite vaiko Zaidimy aikStelemis ar parduotuvemis. Vaikas
. darZelyje patiria daug isptdziy, papildomuy jspiidZiy jam nereikia,
@ LopsSelio grupes vaikus, po karantino pradejusius lankyti darZel), rekomenduojama pirmas
— kelias dienas, pasiimti ankséiau.
—~ ® Prisiminkite atsisveikinimo rituala, pakalbekite, jog gali tekti su tevais atsisveikinti lauke
. (galbut tevams nebus galima jeiti } grupe).

Klaipédos rajono pedagoginés psichologinés tarnybos psichologai nori priminti, kad griZimas | jprastq réZimq
Jums gali kelti jvairiy jawsmy, wodél skatiname pasinaudoti miisy teikiamomis paslaugomis.

Daugiau informacijos galite rasti www.klrppt.It arba Facebook hups://www.facebook.convkirppt.it/




