GINFZADIENIA] LOPSELYIE - DARZELYIE RASYTE:

Remiantis VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASU vaiky
maitinimui darZzeliuose draudziamos Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar kitokie
traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado

gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar

kremu; kramtomoji guma; gazuoti gérimai ir kiti maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys

tvarkos apraSo 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy.

Todél i darzelj DRAUDZIAMA atsinesti:

® tortus,

® Sakocius (su glajumi ir be glajaus),

@® sausainius (galimi tik tokie sausainiai, kuriuose néra transriebaly bei leidziamas
cukraus kiekis yra ne didesnis nei 16¢g/100g)

@® saldainius ir kitus saldzius produktus, kurie neatitinka vaiky maitinimo tvarkos

apraso reikalavimy.
Per gimtadienj j darzelj LEIDZIAMA atsinesti:
© bananus,
Kivius,
melionus,

©

©

© vynuoges,
© obuolius,
©

kriauSes ir kitus vaisius.

Kauno miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biuro dietisté Klementina Piikaité




