
 

 

 

Remiantis VAIKŲ MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠU vaikų 

maitinimui darželiuose draudžiamos šios maisto produktų grupės: bulvių, kukurūzų ar kitokie 

traškučiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; šokoladas ir šokolado 

gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, šokoladu ar 

kremu; kramtomoji guma; gazuoti gėrimai ir kiti maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys 

tvarkos aprašo 3‒5 prieduose nustatytų reikalavimų. 

Todėl į darželį DRAUDŽIAMA atsinešti: 

 tortus,  

 šakočius (su glajumi ir be glajaus), 

 sausainius (galimi tik tokie sausainiai, kuriuose nėra transriebalų bei leidžiamas 

cukraus kiekis yra ne didesnis nei 16g/100g) 

 saldainius ir kitus saldžius produktus, kurie neatitinka vaikų maitinimo tvarkos 

aprašo reikalavimų. 

Per gimtadienį į darželį LEIDŽIAMA atsinešti: 

☺ bananus,  

☺ kivius,  

☺ melionus,  

☺ vynuoges, 

☺ obuolius,  

☺ kriaušes ir kitus vaisius. 

 

 

 

 

 

 

 

Kauno miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuro dietistė Klementina Pūkaitė 

 


