PIRMOJI PAGALBA
SKESTANCIAJAM

PASTEBEJE SKESTANT| ZMOGUY, KVIESKITE PAGALBA
1. Skestantieji rodo atpazjstamus zenklus: dazniausiai
kovoja vandens pavirsiuje, Saukia, mojuoja rankomis, jy
kdnas yra vertikalioje padétyje, kai pavargsta — rankos
neiskyla virs vandens pavirSiaus, galtniy judesiai yra

neefektyvus, todél auka nejuda i3 vietos. m

2. Skestantysis gali nemojuoti ir nesisaukti pagalbos.
3. Liepkite konkrec¢iam zmogui iSkvieti pagalbg, jei pats W
liekate su auka.

4. Paprasykite praeiviy, kad padéty Jums nepamesti

skestanciojo is akiracio.
PADEKITE SKESTANCIAJAM PLUDURIUOTI, KAD
BUTY ISVENGTA PANIRIMO | VANDEN]

Kai padedate kitam:

1. Sustabdykite skendima, skatinkite pluduriavima.
2. Stenkités skestanciajam padéti budami krante, kad
auka Jusy nenuskandinty.

3. Paduokite aukai ilga Saka ar lazdg, kuriy pagalba
galétuméte partempti skestantjjj j kranta.

Kai padedate sau:

1. Jei skestate JUs — nepanikuokite.

2. Mojuokite, Saukités pagalbos ir kuo skubiau
pradékite pluduriuoti, kad iSsaugotuméte jégas.

JEI SAUGU - ISTRAUKITE SKESTANT]J] IS VANDENS ‘
1. Pasistenkite iStraukti auka i$ vandens nelipant j vanden,;.

2. Padékite aukai istrukti, duodami patarimus, kaip
iSsikapstyti is vandens.

3. Skestantjjj iS vandens traukite, jei esate jsitikines, kad tai m
yra saugu Jums. m
4. Traukdami auka iS vandens naudokite pluduriuojancia

priemone. m

SUTEIKITE PIRMAJA PAGALBA IR KREIPKITES | MEDIKUS
1. Jei auka nekvépuoja, pradékite pradinj gaivinima, butinai
su oro jputimais j burng (pirma 5 jputimai).

2. Jei auka kvépuoja, likite su ja, kol atvyks medikai.

3. Kreipkités j medikus, vykite j ligoning, jei yra net ir
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SAUGAUS ELGESIO PRINCIPAI
PRIE VANDENS IR VANDENYJE

Neikite j vandenj apsvaige nuo alkoholio ar kity
psichoaktyviyjy medziagy.
Neplaukiokite vieni. Jei pradétumeéte skesti, kartu
plaukiantis Zzmogus galéty Jums padéti.
Nesimaudykite uz gylj ribojanciy pladury. Batina
paisyti papludimyje esanciy Zzenkly ir véliavos
ispéjimuy.
Plaukiokite tik gelbétojy priziurimose vietose.
| sekly ar nepazjstamg vandens telkinj i$ pradziy
visada reikia bristi, 0 ne nerti galva j priekj ar sokti.
Nesimaudykite lyjant lietui ar zaibuojant.
Jei kaitinotés sauléje, niekuomet staiga nesokite |
vandenj, pirmiausia apsislakstykite juo.
Jei vandenyje raumenis sutrauké méslungis,
- stenkités nepanikuoti, jtempkite raumenj ir plaukite
. j kranta.

-----------------------------------------------------

- Leiskite vaikams maudytis tik su
- gelbéjimosi liemenémis, o vaikams iki
5 mety amziaus rekomenduojama
devéti specialias liemenes, turincias
galvos atramas.

---------------------------------------

Kuo anksciau ismokykite
vaikus plaukti. Mazamecius
vaikus butina priziuréti prie

Nepalikite vaiky saugoti vyresniex :

vaikams, nes jie néra tokie atidus ir - vandens nepriklausomai
atsakingi kaip suaugusieji. - : Nuojy plaukimo jgudziy.
Negalima leisti vaikams maudytis . L )

praéjus maziau nei 60 min. po valgio
ar maudytis kramtant.

Aptverkite prie namy esancius atvirus
vandens telkinius ir baseinus i visy
pusiy ne mazesne nei 120 cm tvora su
\\\ rakinamais ar kitaip tvirtai uzdaromais ir
vaikams neatidaromais varteliais.

KAUNO MIESTO SAVIVALDYBES
VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

Ausros g. 42A Kaunas Jr—r— 2014-2020 mety ].
Tel. (8 37) 454717 N\ ' Europos Sajungos

v . .. .. . fondy investicijy
El. pastas: administracija@kaunovsb.It; www.kaunovsb.It | G veiksmy programa




