ZIPIO DRAUGAI

Kauno lopselyje - darzelyje ,,Rasyté” vykdoma tarptautiné ankstyvosios prevencijos Zipio draugai
programa, kuri yra aprobuota Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos. 2021 -2022 mokslo metais
programoje dalyvauja prieSmokyklinés ,,Karlsony mazyliy“ grupés ugdytiniai.

Programg jgyvendina jstaigos psichologg, soc. pedagogé Deimante TaliSauske.

Programos tikslas

»Zipio draugy* programos svarbiausias tikslas — padéti 5-8 mety amziaus vaikams jgyti gebéjimy
jveikti kasdienius sunkumus ir stresg, plétoti jy socialing kompetencija: vaikai mokomi jveikti
kasdieninius sunkumus, atpazinti savo jausmus ir apie juos kalbéti, iSbandyti ir taikyti biidus, kurie
padeda pasijusti geriau, o taip pat padéti kitiems vaikams arba suaugusiesiems, turintiems kokiy nors
sunkumy.

., Zipio draugy “ valandéleés

Visg programa sudaro Sesiy pasakojimy ciklas, kuris vadinasi ,,Zipio draugai®. Zipis yra vabaliukas
— gyvalazdé, kuris turi draugus — vaikus, panasaus amziaus kaip ir vaiky dalyvaujanéiy programoje.
Pasakojimuose veikéjai susiduria su daugumai vaiky pazjstamais dalykais: draugystés, bendravimo,
vienatveés, pasikeitimy ir netekties 1§gyvenimo klausimais.

Programos trukmé — 24 savaites, kai susitinkama kartg per savaitg vienai ,,Zipio draugy‘ valandélei.
Jos metu vaikai i§girsta Zipio draugy pasakojima, po kurio vaikai kartu su programos vedanciuoju
turi galimybe aptarti veikéjy ir paciy vaiky jausmus ir mintis, ieskoti biidy, kaip jveikti sunkumus, su
kuriais susiduria istorijos veikéjai bei dalyvauti tokiose veiklose kaip pieSimas, diskusijos,
vaidinimai.

,,Zipio draugai‘ yra svarbiis tuo, kad vaikams nenurodo, kg daryti, 0 skatina juos galvoti patiems ir
surasti savuosius problemos sprendimo buidus. Vaikai mokosi pasirinkti tokias iseitis, kurios ne
tik padeda jiems patiems, bet ir gerbia kitus Zmones.

Programos turinys pateikiamas lentelé¢je:




Zipio draugal. Turinys

1 modulis 2modulis 3 modulis 4 modulis 5 modulis & modulis
Jasmal Bendravimas Tarpusavio Konfiikto Pasikeitimo Iveikiame
santykiy sprendimas ir netekties
udmezgimas ir Hgywenimas
nutraukimas
1 valandélé Liddesys ir Mokomés Kaip idsaugoti Kaip atpadinti Pasikeitimai hvairis peeikimo
diiaugsmas bendrauti drauga geras iteitis ir netektys - bidai
gyvenimo dalis
2valandélé Pyktis arba Klausymasis Vienatvésir Prickabiavimas Mirties Kaip pad éti
susierzinimas atstamirmo ifgyvenimas kitierns
Bgyvenimas
3 valandd é Pavydas Kas gali mums Kaip spresti Sunkumy Apsilankyrnas Pritaikymas
padéti?” nesutarimus su veikimas kapinése naujoms
draugais ™ aplinkybéms
4 valandélé Jaudulys Kaip pasakyti Kaip susirasti Kaip pad é&ti Mokomés i§ Sventiame kartu
tai, ka norime draugy?” kitierns jweikti pasikeitimy ir
pasakyti?” sunkumus?” netekdiy




