
 

ZIPIO DRAUGAI  
 

Kauno lopšelyje - darželyje „Rasytė“ vykdoma tarptautinė ankstyvosios prevencijos Zipio draugai 

programa, kuri yra aprobuota Švietimo, mokslo ir sporto ministerijos.  2021 -2022 mokslo metais 

programoje dalyvauja priešmokyklinės „Karlsonų mažylių“ grupės ugdytiniai. 

Programą įgyvendina įstaigos psichologė, soc. pedagogė  Deimantė Tališauskė. 

 

Programos tikslas 

„Zipio draugų“ programos svarbiausias tikslas – padėti 5–8 metų amžiaus vaikams įgyti gebėjimų 

įveikti kasdienius sunkumus ir stresą, plėtoti jų socialinę kompetenciją: vaikai mokomi įveikti 

kasdieninius sunkumus, atpažinti savo jausmus ir apie juos kalbėti, išbandyti ir taikyti būdus, kurie 

padeda pasijusti geriau, o taip pat padėti kitiems vaikams arba suaugusiesiems, turintiems kokių nors 

sunkumų. 

 

„Zipio draugų“ valandėlės 

Visą programą sudaro šešių pasakojimų ciklas, kuris vadinasi „Zipio draugai“. Zipis yra vabaliukas 

– gyvalazdė, kuris turi draugus – vaikus, panašaus amžiaus kaip ir vaikų dalyvaujančių programoje. 

Pasakojimuose veikėjai susiduria su daugumai vaikų pažįstamais dalykais: draugystės, bendravimo, 

vienatvės, pasikeitimų ir netekties išgyvenimo klausimais.   

Programos trukmė – 24 savaitės, kai susitinkama kartą per savaitę vienai „Zipio draugų“ valandėlei. 

Jos metu vaikai išgirsta Zipio draugų pasakojimą, po kurio vaikai kartu su programos vedančiuoju 

turi galimybę aptarti veikėjų ir pačių vaikų jausmus ir mintis, ieškoti būdų, kaip įveikti sunkumus, su 

kuriais susiduria istorijos veikėjai bei dalyvauti tokiose veiklose kaip piešimas, diskusijos, 

vaidinimai.   

„Zipio draugai“ yra svarbūs tuo, kad vaikams nenurodo, ką daryti, o skatina juos galvoti patiems ir 

surasti savuosius problemos sprendimo būdus. Vaikai mokosi pasirinkti tokias išeitis, kurios ne 

tik padeda jiems patiems, bet ir gerbia kitus žmones. 

Programos turinys pateikiamas lentelėje: 



 

 


