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6. SPORTO PROJEKTO SANTRAUKA (skelbiama viesai)

"Projektas ,Pirmieji grybsniai vandens karalystéje”
Projekto jgyvendinimo laikotarpis, trukme 2019 09 02 - 2020-06-30

Problema

Nuo pat mazens svarbu, kad vaikai ne tik ugdytysi judéjimo jgudzius, bet ir patirty judesiy jvairove, judéjimo dziaugsma,
ugdytysi fizine ir dvasine istverme, stiprinty valig, ryztg, savisaugg ir savikontrole. Daugiau negu 60 procenty pasaulio
gyventojy yra nepakankamai fiziskai aktyvus. Nustatyta, kad fizinis aktyvumas sumazina létiniy neinfekciniy ligy rizika,
pagerina kauly ir raumeny sistemos bukle.

Plaukimas - gyvybiskai svarbus jgudis. Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis, skendimas - viena dazniausiy mirties
ar nejglumo priezasciy pasaulyje. Atlikta skendimo priezasciy analizé atskleidé pagrindines nelaimingy atsitikimy vandenyje
priezastis: nemokeéjimas plaukti (apie 40 procenty zuvusiyjy). Vaikai priskiriami didesnei rizikos grupei (jie smalsus, linke
rizikuoti, daznai nesugeba jvertinti situacijos), todel jie turi buti mokomi plaukti ir saugiai elgtis prie vandens ir vandenyje.
Darbas pagal specializuotas programas didina ugdytiniy pasitikejimg savimi, skiepija fizinio aktyvumo poreik|, nusiteikima
ieskoti, bandyti ir rasti fizinio ugdymosi jvairove.

Tikslas
Skatinti vaiky fizin] aktyvuma, stiprinti sveikatg, gerinti jy fizin] parengtumga, mokantis plaukti.

Uzdaviniai:

1. Supazindinti vaikus su saugaus elgesio vandenyje ir prie vandens telkiniy pagrindais.

2. Organizuoti baseine plaukimo uzsiémimus, leisiancius prieskomyklionio amziaus vaikams gyti pagrindinius plaukimo
ijgudzius.

3. Pasidziaugti vaiky pasiekimais, organizuojant sporto svente “Mes mazieji olimpieciai”.

Projekto tiesioginiai dalyviai - Kauno lopselj- darzelj "Rasyté" lankantys priesmokyklinio amziaus (6-7 m.) vaikai (48 vaiky):
dalyvaus jvairiose veiklose apie saugy elgesj vandenyje ir salia vandens telkiniy: pokalbiuose, susitikimuose su
profesonaliais gelbétojais, interaktyvioje edukacinéje veikloje “Buk saugus vandenyje ir prie vandens telkiniy", iSbandys savo
zinias viktorinoje;

lankys plaukimo uzsiémimus, ismoks elementariy plaukimo jgudziy;

dalyvaus sporto sventeje "Mes mazieji olimpieciai".

Kauno lopselio darzelio “Rasyté” ikimokyklinio a. vaikai (140 vaiky) dalyvaus:
fizinio aktyvumo veiklose;

Interaktyvioje edukacineje veikloje “Buk saugus vandenyje ir prie vandens telkiniy”;
sporto sventéje "Mes mazieji olimpieciai".

Kauno lopselio- darzelio "Rasyté" mokytojai (20 mokytojy) dalyvaus:

Interaktyvioje edukacineje veikloje “Buk saugus vandenyje ir prie vandens telkiniy”;

paskaitoje “Saugaus elgesio vandenyije ir prie vandens taisyklés”, jgis | pagalbos suteikimo ziniy, rupinantis vaiky saugumui;
sporto sventéje "Mes mazieji olimpieciai".

Kauno lopselio-darzelio ,Rasyté” priesmokyklinio a. vaiky tévai (48 tévy):

dalyvaus paskaitoje “Saugaus elgesio vandenyije ir prie vandens taisyklés”, skaitant informacinj lankstinukg “Dziaugsmai ir
pavojai prie vandens” apie saugy elgesj

vandenyje ir salia vandens telkiniy;

tévai-savanoriai (10 tévy) padés vaikus nuvesti ir parvesti is baseino, stebés vaiky plaukimo uzsiémimus, o véliau galbut
gaus baseino pasiulyma testi plaukimo treniruotes.

Numatomas tolesnis projekto rezultaty pritaikymas.

20-25 proc. vaiky, dalyvavusiy projekte, iséjusiy | mokyklg lankys baseing, padidés jy dienos fizinis aktyvumas.

Sekmeés atveju pakartotinai teiksime paraiskg sporto rémimo fondui projekto finansavimui gauti.

Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programos turinyje bus numatytos vaiky saugumo prie vandens telkiniy priemones
(isvykos | gaisrine, edukacinés veiklos, pokalbiai, diskusijos, viktorinos).

Bus ieSkoma partneriy-ikimokykliniy jstaigy, kurios turi baseing, surengtos sportinés estafetes, panaudojant plaukimo
technikos elementus, organizuoti zaidimai vandenyje.Telkiama bendruomené, organizuojant tévuy, vaiky ir mokytojy vandens
pramogas.



