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BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno lopselis-darzelis ,,Rasyté* savo veikla grindzia LR Konstitucija, Vaiko teisiy konvencija, LR Svietimo
ir kitais jstatymais, LR Vyriausybés nutarimais, LR §vietimo ir mokslo ministerijos teisés aktais, lopSelio-darzelio
»Rasyté* nuostatais, Ikimokyklinio ugdymo programa, 2016-2018m. strateginiu planu bei mety veiklos planais,
priesmokyklinio ugdymo bendraja programa.

2018-2022m.m. sveikatos stiprinimo programa, bus jgyvendinama Kauno lopselyje-darzelyje ,,Rasyté*, skirta
ikimokyKlinio ir priesmokyklinio amziaus vaikams, jstaigos darbuotojams, tévams (globéjams) bei kt. Seimos
nariams, grindziama gyvenimo jgudziy formavimu ir kompetencijos vystymu, kiekybiniais ir kokybiniais veiklos
poky¢iais, stiprinant vaiko sveikata, ugdant gebéjimus atsispirti neigiamai aplinkos jtakai.

I programos jgyvendinima bus jtraukti socialiniai partneriai: Silainiy senitinijos ikimokyklinés jstaigos, 1-d.
»Klevelis®, , Kulverstukas®“, BirStono vaiky 1-d. ,,Vyturélis®, Tado Ivanausko progimnazija, Kauno pedagoginé
psichologiné tarnyba, Silainiy poliklinika, Silainiy seni@inija, Kauno m. savivaldybés visuomenés Sveikatos biuras,
odontologin¢ klinika ,Neodenta“, respublikiné ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija ,,Sveikatos
zelmenéliai, RIUKKPA (respublikiné ikimokykliniy jstaigy kiino kultiros pedagogy asociacija), Lietuvos
olimpieciy asociacija, Kauno buriavimo mokykla ,,Bangputys®, Kauno krepSinio mokykla , Tornadas“, sporto

klubas ,,Titanas*, supervaiky klubas ir kt.

PROGRAMOS TIKSLAI IR UZDAVINIAI
TIKSLAS - Bendromis mokytojy, vaiko pagalbos specialisty bei tévy (globéjy) pastangomis tobulinti
integruota sveikatos stiprinimo sistema, ugdyti pozityvy pozitrj j sveika gyvenseng, formuoti vaiky sveikos
gyvensenos jgiidzius bei sveikatai palankig fizine ir psichosocialing aplinka, panaudojant jstaigos biudzeto ir
savivaldybés 1ésas.

UZDAVINIAL:

1. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinima ir vertinima lopSelyje-darzelyje.

2. Kurti gerus bendruomenés nariy tarpusavio santykius, gristus pasitikéjimu ir partneryste bei psichologiskai
saugia, vaiky poreikius atitinkancig aplinka.

3. Pagerinti materialing baze, atnaujinant vidaus ir lauko aplinkg, kuriant naujas sveikatingumo erdves,
stiprinant bendruomenés nariy sveikatg.

4. Burti lopselio-darzelio bendruomene sveikatingumo veiklai ir tobulinti jos nariy kompetencijg, racionaliai

panaudojant turimus materialinius iSteklius ir ieSkant naujy.
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5. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojancius jy kokybe, teikiant kokybiSkas kvalifikuoty pagalbos

vaikui specialisty paslaugas, jtraukiant visg bendruomeng.

6. Kaupti, sisteminti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj jstaigoje ir uz jos riby

1-a veiklos sritis.

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA 2018-2022 m. m.

SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR

KOKYBES GARANTAVIMAS.
UZDAVINYS. Tobulinti sveikatos stiprinimo procesy jgyvendinimg ir vertinima lopselyje-darzelyje.
Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
1.1. 1.1.1. Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanéios grupés sudéties 2020m. Direktorius
koregavimas, paskirstant atsakomybe uz atskiras veiklos sritis.
1.1.2. Informacijos jstaigos bendruomenei apie sveikatg stiprinancios
mokyklos veiklg pateikimas du kartus per metus. 2018-2022 Direktorius
1.1.3. Bendruomenés nariy jtraukimas, organizuojant sveikatingumo
kdant projektus, . . o Kasmet Sveikatos
priimant sprendimus sveikatos stiprinimo klausimais. o 1
1.1.4. Bendruomenés nariy supazindinimas Su stiprinimo  veiklg
R 2020 organizuojanti

sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo metodika.

grupe

1.2. 1.2.1.Sveikatos stiprinimo priemoniy numatymas 2019-2021 jstaigos 2019-2021 Darbo grupé
strateginiame ir metiniame veiklos plane.

1.3. 1.3.1. Reguliarus personalo supazindinimas su vaiky sveikatos 2018-2022 Visuomenés
problemomis, rizikos veiksniais, profilaktinémis priemonémis, jy sveikatos
aptarimas,  informacijos  vieSinimas  internetinéje  svetainéje prieziiiros
www.kaunorasyte.lt, skelbimy lentose. Kasmet, iki specialistas
1.3.2. Vaiky sveikatos buiklés jvertinimas rugséjo 15d.
1.3.3.Pasitarimas ,,Saugus — vaiky mitybai tinkamas maistas* 2019 Dietistas

Sausis
1.3.4.Vaiky, serganciy alergijomis (atopiniu dermatitu, bronchitine 2020 Direktoré, VSP
astma)tyrimas ir analizé. specialistas

1.4. 1.4.2.Veiklos sri¢iy jsivertinimas, vadovaujantis metodinémis 2020 Sveikatos
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly vertinimo rodikliai ir stipripimo_ Vei_klfl
ju taikymas ikimokyklinio ugdymo mokyklose®, jtraukiant 2022 organlzu01ant|

bendruomenés narius.

grupe

Laukiamas rezultatas: Suaktyvés sveikatos stiprinimg organizuojancios grupés
iSsamesng¢ informacija, patobulés sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo sistema.

veikla, bendruomenés nariai gaus

2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA.

Uzdavinys. Kurti gerus bendruomenés nariy tarpusavio santykius, grjstus
psichologiskai saugia, vaiky poreikius atitinkancig aplinka.

pasitikéjimu ir partneryste bei

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
2. 1. 2.1.1. Pokalbiai, individualios ir grupinés konsultacijos, praktinés | 2021 Psichologas
uzduotys streso valdymo, konflikty sprendimo, bendravimo jgiidziy
tobulinimo temomis bendruomenei.
2.1.2.Dalyvavimas PPT specialisty konsultacijose apie spec. poreikiy | 2018-2022 Vaiko gerovés
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vaiky ugdymo naujoves, VGK veiklos tobulinima, komisija
2.1.3.Dalyvavimas seminare, pokalbyje — diskusijoje ,,Vaiko gerovés | 2019 Vaiko gerovés
komisijos veikla, problemos ir bendradarbiavimas su PPT* komisija, PPT
214. LR vyriausybés nutarimy ir jstatymy  sklaida | 2018-2022 Vaiko gerovés
reglamentuojanciy specialiyjy poreikiy ugdytiniy ugdyma. komisija
2.1.5.Vaiky adaptacijos aptarimas metodinéje taryboje. Kasmet Psichologas,
tévai, auklétojai
2.1.6.Tarptautinés programos ,,Zipio draugai“ jgyvendinimas 5m. | 2018-2022 Direktoriaus
amzZiaus vaiky grupéje. pavaduotoja
ugdymui

2. 2. 2.2.1. Tévy poreikiy ir lakes¢iy i$siaiskinimas sveikatos stiprinimo | 2018-2022 Darbo grupé
klausimais  (Anketinés apklausos, susirinkimai, diskusijos,
individualiis pokalbiai).
2.2.2. Atviry dury dieny, visuotiniy susirinkimy bendruomenés | Kasmet Direktoré
nariams organizavimas bei informacijos apie sveikatos stiprinimo
veikla lopSelyje-darzelyje sklaida.
2.2.3. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky grupiy elgesio | Kasmet Grupiy
taisykliy karimas, atnaujinimas kartu su vaikais, jy taikymas | rugséjo mén. | auklétojos
praktikoje
2.2.4. Mokymai tévams ,Emocinius vaiko poreikius tenkinanti | 2019-2021 Psichologas
pozityvi tévysté*
2.2.5. Mokymai darbuotojams ,,Pozityvaus aukléjimo principai® 2020 Darbo grupeé
2.2.6. Lopselio —darzelio mikroklimato tyrimas

2. 3. 2.3.1. Bendruomenés nariy dalyvavimas respublikinése prevencinése | 2018-2022 Vaiko geroveés
akcijose. komisija
2.3.2. Susitikimy organizavimas su policijos darbuotojais, valandéles | Kasmet
,.Sveciuose Amsius‘ mokytojai, soc.
2.3.3. Viktorina ,Ka daryti, kur Kkreiptis nelaimés atveju“ | 2020 Partneriai.

priesmokyklinukams

Laukiamas rezultatas: bendruomenés nariai bendradarbiaus siekdami bendry sveikatos stiprinimo ir saugojimo
tiksly, bus tenkinami vaiky, tévy ir darbuotojy likesciai.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA.
UZdavinys. Pagerinti materialing bazg¢, atnaujinant vidaus ir lauko aplinka, kuriant naujas sveikatingumo erdves,

stiprinant bendruomenés nariy sveikatg, panaudojant jstaigos biudzeto ir savivaldybés 1ésas.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
3.1 3.1.1. Lauko sportiniy jrengimy patikros organizavimas. Kasmet Direktoriaus
3.1.2.Zaidimy aikstelés padengimas saugia danga. 2018-2019 pavaduotoja tkiui

3.1.3. Elektros instaliacijos atnaujinimas,
patalpose Sviestuvy pakeitimas.
3.1.4. Pastato sieny apsiltinimas.

3.1.5. 2 naujy, atitinkanciy reikalavimus sportiniy kompleksy [2021-2022

jsigijimas.

3.1.6.Lauko grindinio plyteliy pakeitimas, laipty remontas 2021
3.1.7. Dailés kabineto baldy pakeitimas. 2018
3.1.8.Sporto, akty salés, 11grupiy, 3 kabinety remontas. 2019-2021
3.1.9.Sveikatingumo oazés jrengimas. 2020

3.1.10.Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy [2019-2021

aprupinimas IKT ir
procese.
3.1.11.Edukaciniy aplinky papildymas Siuolaikiskomis,

tikslingas jy naudojimas ugdymo

saugiomis ir estetiSkomis ugdymo(si) priemonémis ir Zaislais.

grupiy  WC [2018-2019

2019-2020

Kasmet

Direktore, direkt.
pavad. ugdymui,
Direktoré

Savivaldybé

Savivaldybé
Direktoriaus
ugdymui
Direktoriaus  pavad.
Ukiui, Savivaldybé

pavad.

Direktoriaus  pavad.
ugdymui
Direktoriaus  pavad.
ugdymui
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3.2. 3.2.1. Aktyvi vaiky veikla lauke, i$naudojant Zaidimy | 2018-2022 Neformaliojo ugdymo
aiksteles ir sportinius jrengimus. mokytoja, direktoriaus
3.2.2. Visuotinés mankstos lauke organizavimas Siltuoju mety | pavad. ugdymui
3.2.3. Gridinimo vandeniu procediros lauke. laiku V'SP specialisté
3.2.4. Sveikatos dieny organizavimas Darbo grupé
3.2.5. Dalyvavimas miesto, rajono, Salies ir tarptautiniuose | 2 kartus | Sveikatos  stiprinimo
fizinj aktyvumga skatinanciuose renginiuose, Kauno m. sporto | metuose veikla organizuojanti
ir meno $ventéje, TrikrepSio varzybose, Saskiy, Kalédiniame | 2018-2022 grupé
krepsinio turnyre ir kt.

3.2.6. Bendruomenés nariy baudy métymo turnyro | 2021 Sveikatos  stiprinimo
organizavimas. veikla ~organizuojanti
grupe
3.2.7.Paskaity ciklas tévams: ,,Tuberkuliozés profilaktika®, | 2018- 2022 VSP specialisté
,Darzoves sveikatos Saltinis®, ,,Saugi ir sveika aplinka- ugdytiniy tévai
sveikatos Saltinis®, ,,Vaiky danty priezitira“
3.2.8.Tradiciniy sporto renginiy organizavimas: ,,Ziemos | 2018-2022 Kirybiné grupe
olimpiada®, ,,AS bégu®, ,,Rudenélis atkeliavo*, ,,Kanapinio ir
laSininio varzytuvés
3.2.10.Edukaciniy valandéliy organizavimas netradicinéje | 2020 Direktoriaus  pavad.
aplinkoje. ugdymui
3.2.11. Dalyvavimas Visuomenés sveikatos biuro, Futbolo | 2018-2022 Sveikatos  stiprinimo
federacijos ir kt. masiniuose renginiuose veikla organizuojanti
grupé
3.2.12. Supazindinimas su olimpine sporto S$aka —boksu. | 2020 Bokso treneris
Treniruoté su bokso treneriu
3.3.13. Dalyvavimas projekte ,,Olimpiné karta* 2018-2022 Direktoré
3.3.14.Dalyvavimas asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai®, | 2018-2022 Direktoré
RIUKKPA, supervaikai veikloje.
3.3.15.Sporto  §venCiy, pramogy, estafeiy jstaigoje | 2 kartus per
organizavimas vaikams, kartu su Seima, metus
socialiniais partneriais kiekvienai a.
grupei
3.3.14.Dalyvavimas Respublikingje Seimy $ventéje 2018 Organizaciné  grupé,
»Sportuoja visi - dideli ir mazi" Komanda

3.3. 3. 3. 1.Bendruomenés nariy apklausa apie lopselio-darzelio | 2019 Dietisté
maista, iSvady pateikimas. 2022
3.3.2.Dalyvavimas ES ir valstybés remiamose programose | Kasmet Dietiste

,,Pienas vaikams®, Vaisiy vartojimo skatinimo programa.
3.3.3.Veikly, $venciy, konkursy, susitikimy sveikai mitybai
populiarinti organizavimas.

3.3.4.Renginiai, skirti Pasaulinei sveikos mitybos dienai
paminéti.

2020-2022

Kasmet

Pedagogai, téveliai

Darbo grupé

Laukiamas rezultatas: Bus patobulinta saugi, fizinj aktyvuma skatinanti lopSelio-darzelio aplinka: atnaujintos
lauko zaidimy aikstelés, vidaus erdvés. Bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus Sveikatingumo renginiuose ir
stiprins savo sveikata.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

UZDAVINYS. Burti lopselio-darzelio bendruomene sveikatingumo veiklai ir tobulinti jos nariy kompetencija,
racionaliai panaudojant turimus materialinius iSteklius ir ieSkant naujy.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas

4. 1. 4.1.1.Pedagogy ir kt. darbuotojy dalyvavimas seminaruose, | 2018-2022 Direktore, KPKC,
konferencijose, metodiniuose renginiuose rajone, S$alyje, VSB, Svietimo skyrius
susijusiose su sveikatos ugdymu ir sveikos gyvensenos ir kt.
propagavimu.
4.1.2. Dalyvavimas miesto, $alies, e twinning projektuose. 2018-2022 Direktoré, direktoriaus
4.1.3.Dalinimasis geragja darbo patirtimi su kitomis | 2018-2022 pavad. ugdymui
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jstaigomis, dalyvaujan¢iomis sveikatos stiprinimo mokykly
tinkle.

Direktoré

4.1.4.Mokytojy tarybos, metodinés tarybos posédziy, tévy | 2018-2022 Direktoré¢, direktoriaus

susirinkimy metu prane§imy rengimas, naujy baidy ir metody pavad. ugdymui,

sveikatos stiprinimo, sveikatos ugdymo procesui organizuoti Neformaliojo ugdymo

ieSkojimas. mokytoja

4.1.5.Gerosios patirties sklaida, dalyvaujant ikimokyklinio | 2018-2022 Pedagogai

ugdymo  jstaigy pedagogy asociacijos ,,Sveikatos

zelmenéliai* veikloje, projekte ,,Olimpiné karta®.

4.1.6.Dalyvavimas tarptautinéje  programoje ,.Zipio | 2018-2019 5-6m. amziaus grupiy

draugai®. auklétojos,
psichologas

4.1.7.Kvalifikacijos tobulinimo kursy medziagos aptarimas | 2018-2022 Direktoriaus

Metodinéje taryboje ir praktinis pritaikymas. pavaduotoja ugdymui

4.2. 4.2.1. Temy, atitinkan¢iy vaiky amziy ir poreikius vaiky | 2018-2022 Pedagogai
sveikatos ugdymui  numatymas metiniuose  grupiy
ugdomosios veiklos planuose.

4.2.2. Informacijos pateikimas ugdytiniy tévams apie | 2018-2022 Sveikatos stiprinimo

sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemones. veiklg organizuojanti
grupé

4.2.3.Téveliy, kity Seimos nariy iniciatyva, organizuojant | 2018-2022 Téveliai, kiti Seimos

sveikatos valandéles, supazindinant su sporto Sakomis. nariai

4.2.4. Projekty vykdymas kartu su kt. ikimokyklinémis Direktoré, projektinés

jstaigomis, veiksmingai iSnaudojant lauko Zzaidimy aiksteliy | Kasmet grupés

jrangg.

4.2.5. Komandinis mokytojy ir pagalbos vaikui specialisty | 2019-2020 Mokytojai

darbas, rengiant ir jgyvendinant projektus kartu su SP | 2018 Logopedé, auklétojos,

vaikais: ,,Judu ir kalbu*, ,,Mokomés kartu* socialiniai partneriai

4.2.6. Atvira ugdomoji veikla vaikams 3-4 m. amziaus | Kasmet Logopedé¢, auklétojos

vaikams kartu su tévais ,,Kuriame pasaka....*

4.2.7.Veiklos -pramogos vyresniyjy ikimokykliniy grupiy | 2017-2018 Logopedé, auklétojos

bendruomenéms

4.2.8.Prevencinés  kalbos  veiklos-zaidimai  ankstyvojo | 1 kartg per Psichologé

ikimokyklinio amziaus grupése. metus

4.3. 4.3.1. Kompiuteriniy informaciniy technologijy (interaktyvi | 2018-2022 Pedagogai
lenta), planseciy naudojimas sveikos gyvensenos jgudziy
tobulinimo veiklai.

4.3.2. Metodinés medziagos, vaikiskos literatiros | Kasmet Direktoriaus
(mokomosios knygelés, spalvinimo knygelés, délionés, pavaduotoja ugdymui
plakatai, enciklopedijos), vaizdiniy priemoniy ikimokyklinio

ir prieSmokyklinio amziaus vaikams, skirty sveikatos

kompetencijai tobulinti jsigijimas.

4.4, 4.4.1. Socialiniy partneriy jtraukimas, jgyvendinant | 2017-2018 Direktoré, Vaiko
sveikatingumo programa, vykdant bendra veikla: gerovés komisija
Visuomenés sveikatos biuras(Kauno m. projektas ,,Kauno | 2018-2019 VSP specialisté
vaikai Sypsosi*)

GMPS (Edukaciné sveikatos valandélé ,,Greitoji pagalba®) 2019 Auklétoja L.

Kauno irklavimo bazé ,Bangputys“ ( sporto Sakos — Golumbauskiene
irklavimo- pristatymas) Kartg Neformaliojo ugdymo
Kreps$inio mokykla ,,Tornadas (Susitikimai Su treneriu,) meénesyje mokytoja

Sporto klubas ,,Titanas* ( susitikimas su bokso treneriu) Treneriai

Bendri projektai, veiklos su ikimokyklinémis ugdymo | 2019 Direktor¢, soc.
jstaigomis partneriai

Laukiamas rezultatas: Pedagogai ir kiti darbuotojai aktyviau kels kvalifikacija sveikatos saugojimo ir stiprinimo
srityje. | sveikatingumo ugdymga aktyviai jsitrauks lopSelio-darzelio bendruomené. Grupés bus apriipintos IKT ir
kitomis moderniomis ugdymo priemonémis, tikslingai panaudotos ugdyme.




5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.

UzZdavinys. Plétoti sveikatos ugdymo procesus, laiduojané¢ius ju kokybe, teikiant kokybiskas kvalifikuoty
pagalbos vaikui specialisty paslaugas, jtraukiant visa bendruomene.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas

5. 1. 5.1.1. Sveikatos ugdymo temy integravimas j ikimokyklinio | 2018-2022 Direktore, direkt.
ir prieSmokyklinio ugdymo grupiy metinés veiklos planus. pavaduotoja ugdymui,
5.1.2. Sveikata stiprinan¢ios mokyklos  programos | 2022 pedagogai
parengimas 2023-2027m.m. Darbo grupé
5.1.3. Dalyvavimas Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos | 2018-2022 Sveikatos stiprinimo
centro organizuojamuose renginiuose. veikla organizuojanti
5.1.4.Balandis-sveikatos ménuo (renginiy ciklas apimantis grupé
sveikg mitybg, organizmo gridinima). kasmet Sveikatos stiprinimo

veikla organizuojanti
grupé

5.2. 5.2.1.Klausimyno ugdytiniams parengimas ,Sveikatos | 2021 Darbo grupé
ABC*, ugdytiniy nuomonés isklausymas.

5.3. 5.3.1. Gyvenimo jgudziy ugdymo programos integravimas j | 2018-2022 Pedagogai
ugdymo procesg.
5.3.2. | ugdymo planus jtraukti temas, lieCiancias jvairius | 2018-2022 Pedagogai
sveikatinimo aspektus (mitybos, judéjimo, Zalingy jprociy,
saugos, lytisSkumo, psichinés sveikatos).
5.3.3. Sistemingas téveliy informavimas apie lopSelyje- | 2021 m. Sveikatos stiprinimo
darzelyje sveikatos ugdymo vykdymga susirinkimy metu, veikla organizuojanti
lopselio-darzelio tinklapyje, Facebook paskyroje, el. dienyne grupé
,,Miisy darzelis“, stenduose, individualiai.
5.3.4.Diskusijos su tévais apie planines sveikatinimo | 2021 Sveikatg stiprinanti
priemones. grupé
5.3.5. Maisto piramidés plakato konkursas tarp | 2022 Darbo grupé
ikimokykliniy/priesmokykliniy amziaus vaiky grupiy
5.3.6. Teminiy paskaity, pokalbiy  bendruomenei | 2019-2022 Psichologas, PPT
organizavimas.
5.3.7.Visuomenés sveikatos prieziliros specialistés vedami | Kasmet po 1 | Visuomenés sveikatos
uzsiémimai vaikams temomis. tema priezitiros specialisté
5.3.8. Edukaciniy ekskursijy organizavimas j botanikos | 2018-2022 Direktore,
soda, vaisting, saugaus vaiko mokykla, odontologijos klinika direktoriaus
,Neodenta* pavaduotoja ugdymui,
5.3.8.Bendruomenés jtraukimas j akcijg 2018-2022 Pedagogai, specialistai
»Mes riisiuojam!”
5.3.9. 5-7m. vaiky apklausa, ar jiems patinka sveikatinimo | 2021 Darbo grupé
renginiai.

Laukiamas rezultatas: Sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, amziy,
individualius gebéjimus. Kokybiskos kvalifikuoty pagalbos vaikui specialisty paslaugos, aktyviy ugdymo
metody, programy jvairové didins bendruomenés nariy doméjimasis sveikatos ugdymo klausimais, Veiklos sritis
“Sveikatos ugdymas” bus vertinama IV lygiu.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR TESTINUMO
LAIDAVIMAS.
1. UZDAVINYS. Kaupti, sisteminti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj jstaigoje
ir uz jos riby

Rodiklis Priemoné Data Atsakingas
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6. 1. 6.1.1. Stendo, skirto informacijai, apie sveikatingumo | 2019 Direktoré
programos jgyvendinimg jrengimas.
6.1.2. Straipsniai, gerosios patirties sklaida apie sveikatos | 2018 -2022 Direktore, rastvedé
stiprinimo programos jgyvendinimg, projekty pristatyma

internetinése svetainése: www.kaunorasyte.lt,
www.olimpinekarta.lt
www.sveikatoszelmeneliai.lt , www.smlpc.lt, grupiy

stenduose, el. dienyne ,Misy darzelis“ savalaikis
atnaujinimas.

6.1.3.Tévy konsultavimas ir informavimas, talpinant | Kasmet po 2- | Specialistai, rastvedys
specialisty patarimus, straipsnius sveikatinimo klausimais | 3
internetinés  svetainés ~ www.kaunorasyte.lt  skyrelyje
»Paslaugos”

6.1.4. Vaiky, darzelio darbuotojy ir tévy darby parody | Kasmet po 1 | Darbo grupé
sveikos gyvensenos klausimais organizavimas: ,,Sportuojanti | paroda
Seima-sveika Seima®, ,,A$ bégu“, ,,Oranzinis kamuolys* ir
kt.)

6.1.5.Segtuvo ,,Saugus ir sveikas vaikas“ (traumatizmo | 2019 VSP specialisté
profilaktika namie ir darzelyje) pristatymas bendruomenei
6.1.6.Medziagos apie sveikatos stiprinimo veiklg kaupimas,
lankstinuky, buklety parengimas apie sveikatos stiprinimo | 2018-2022 Sveikatos  stiprinimo

veiklos patirt;. veikla organizuojanti
grupe

6. 2. 6.2.1. Dalyvavimas sveikata stiprinan¢iy mokykly tinklo | 2018-2022 Direktoré
renginiuose, seminaruose pranesimy skaitymas.
6.2.2. foto albumo apie sveikatos stiprinimo veiklos patirtj | oo Neformaliojo ugdymo
lopselyje—darzelyje parengimas. 2020 mokytoja
6.2.3. Gerosios patirties sklaida, organizuojant diskusijas, Sveikatos stiprinimo
metodinius renginius su kitomis mokyklomis, jsijungusiomis veikla organizuojanti
1 sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla grupé
6.2.4.Seminaro  organizavimas  miesto  pedagogams | 2020 Direktoré

»S¢kmingos bendrystés, orientuotos j vaiko ugdyma patirtis
Kauno lopSelyje - darzelyje ,Rasyté” respublikos
pedagogams

Laukiamas rezultatas: Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, Salies ugdymo jstaigomis,
socialiniais partneriais. Pedagogai domésis naujovémis, bendradarbiaus su kolegomis i§ sveikatg stiprinanéiy
mokykly tinklo, skleis geraja patirtj. LopSelis-darzelis ,,Rasyté* taps Zinoma kaip sveikatg stiprinanti mokykla.

PRITARTA

Kauno lopselio — darzelio ,,Rasyté™
tarybos

2017m. rugséjo 28d.
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