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Daugybe tévy supanikuoja,
susidure su pirmosiomis vaiko asaromis
ir pasipriesinimais...




Mazas vaikas atéjes ] darzelj jauciasi panasiai, kaip
patekes 1 Amerikg-nesupranta apie ka kalbama, kokios
taisykles, nepazjstama aplinka, kitas maistas...

Jis nezino kas cia bus, ar tikrai ateis mama ir kada ji
ateis. Be to dar ne visi vaikai net kalba.

Stai kokj kruvi ir stresa patiria vaikas, ateidamas i
darzelj.....




Streso pagrindineé priezastis-tai atsiskyrimas nuo mamos
(téciy, globejy, artimyjy).

Daug blogiau, jei vaikas iSvis neisgyvena jokiu
emociju, tai nenaturalu ir yra pagrindo
nerimauti del vaiko.

Praktika rodo, kad puse sekmes adaptacijos lemia —

kaip, ir ar tinkamai patys tévai pasiruose

naujam jy gyvenimo etapui.
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Apsisprendimas turi buti tvirtas ir neatSaukiamas, nusiteikimas
~bandau-darau®

paprastai baigiasi “fiasko” po keliy savaiéiy,

susidurus su vaiko pasipriesinimu.

Po pirmos nepavykusios adaptacijos, antra kartg yra daug sunkiau
vaika ,jvedinéti” | darzel;.

ADAPTACIJA-
kol mama bus su vaiku grupeéje, adaptacijos nebus.
Tik kai vaikas lieka vienas, tada skaitosi,

~ kad vaikas jau priprato...
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Pasiruoskite blogiausioms vaiko reakcijoms i darzeli:

= vaikas gali buti sunkiai sukalbamas, pradeti ,, oziuotis”;

« darzelio aplinkoje vaikas mobilizuojasi, ta¢iau namuose
siSkrauna“ visas savo neigiamas emocijas;

= miegas gali tapti neramus;
= gali pradeti vel Slapintis ] kelnaites, lova;

= pirmaisiais metais vaikas daug serga, per ligg, kars¢iavima
organizmas pasalina visa susikaupus;j stresa.




Adaptacija trunka:

= lengva-trunka 2-3 savaites;

= vidutiniska-ilgiau nei meénesj, vaikas gali net pradeti
negaluoti;

= sunki adaptacija-ilgiau nei puse mety, akivaizdziai
pakinta elgesys, daznai ir ilgai serga...

= Labai retai pasitaiko atvejai, kada vaikas ir negali
lankyti ugdymo jstaigos...




Ka daryti , kad adaptacija praeitu
lengviau?

= kalbedami apie darzelj akcentuokite, kg vaikutis veiks: Zais, duks
lauke, bus daug naujy zaisly, bus daug draugy...

= venkite pakartotiny, ilgy atsisveikinimuy;

= neisSeikite kol vaikas nemato, paslapdéia- tai gali auginti baime...




Ka daryti , kad adaptacija praeitu
lengviau?

« paruoskite patys save, stenkités buti ramus;

skatinkite pasitikejima grupiy mokytojom jy padejejom, kad vaikas
matyty jog Jus su aukletojom esat ,draugai®;

nebijokite vaiko asary, tai padeda atsikratyti jtampos viduje;

bukite kantrus- pacios baisiausios yra pirmos 2-3 savaites;

,negasdinkite” vaiko darzeliu...




Tai pirmas vaiko kolektyvas, pirma socializacija, taip pat ir
tevai jsijjungia j darzelio visg gyvenima.

Reikia zinoti, kad ateinate i kolektyva, kuris jau turi
savo taisykles, tradicijas, reikalavimus, kuriuy turime
laikytis visi, nes mes dirbame laikydamiesi istatymu,
normuy, nuostatuy, Vidau?( tvarka nustatandiy teiseés
aktuy.

Prasome, Jusy Téveliai, nusiteikti pozityviai
(geranoriskai) ir nekelti savo vaiko, savo principy
auksciau visy, kad Jusy vaikas tai tik Jusy
spasaulis®.

Kilus bet kokiam klausimui visada kreipkiteés i grupés
kolektyva

Na, o jeigu nepavykty klausimo iSspresti, tuomet j
c istaigos administracija.
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Norime priminti, kad darZelis tai ne slaugos namai, vaikai
priimami tik sveiki, nevesti vaiky ligoty, serganciy, nes
Jus esate kolektyve ir galite uzkresti kitus vaikus, jstaigos
kolektyva.

Jokiy vaisty, net vitaminy nepalikineti!

Patalpos yra pastoviai vedinamos, valomos, vaikai butinai
turi eiti j lauka

(laikomes visy higienos normuy, vaiky niekas neveda }
? laukg per Saltj, audra, liut;j...)
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= Maitinimas jstaigoje geras, yra suderintas su Visuomenes sveikatos
centru ir maistas ruosiamas TIK VAIKAMS pagal specialisty
rekomendacijas, del skoniy nediskutuojam ( pvz. Seimoje buna
vienas tg valgo kt. to nevalgo, o tokiam kolektyve, tai nejmanoma
pritaikyti...),

= Visi meniu yra musy darZelio internetin€je svetaineje
, prasom susipazinti(nuo rugsejo 1 d. matysite
el. dienyne );

= Turi buti vaiko lankymas, o ne ,vietos laikymas”, nes norinciy
lankyti ir nepatekusiy j musy jstaigg yra DAUG...



http://www.kaunorasyte.lt,prašom
http://www.musudarzelis.lt/
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Istaigoje veikia e. dienynas ,,Musy darzelis“ prasome naudotis, viska zinosite
apie savo vaikutj(dienos veiklos, rezimas, meniu...)

Norime Jusy }l))apraéyti, pakantumo, tolerancijos, supratingumo, tikrai niekas
nenori blogo, bet jei Jusy lukesciai nepasitvirtins ( kad Jusy vaikui TIK visas
démesys....) ¢ia yra kolektyvas ir téveliams tarpusavyje reikia derintis taip pat ;

%{staigoje yra ,gilios” tradicijos, taisyklés ir mes visi jy turime laikytis, vienas
ita gerbti, zZinoti ne tik teises, bet ir pareigas, ne vien tik reikalavimai i$ vienos
puses...

PrasSau Jusy Eeranoriékumo, supratimo, musy tikslas neperimti Jusy tévystes
pareigas, o tik padeéti Jums. Visko klauskite, kalbekite, siulykite, teiraukites...

Tévai visg informacija (teigiama-neigiama ) turi raneéti_,,éIA ir
DABAR*, 0 ne po savaités, ménesio, metuy.....(yra buve atvejy)

GrieZtai nepriimame serganciy, pilnai nepasveikusiy vaiky, vaikai turi buti
visada tvarkingi, Svarus...

~,Nera blogo oro, yra bloga apranga“]lauka einame, kai tik leidzia oro salygos.
Visi einame, nes darzelj lanko TIK SVEIKI vaikai.
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2020 M. RUGSEJO 1 D. BUTINALI:

= Turite buti jau pasitikrine vaiko sveikatg ir duomenys turi buti
pateikti esveikata.lt sistemoje. Siuos duomenis matys ir kontroliuos
Kauno m. visuomeneés sveikatos biuro priskirtas visuomenes
sveikatos prieziuros specialistas. (Popieriniy pazymy nebus)

= Pranesti grupes mokytojai, kad Zinotume, jog Jusy planai
nepasikeite-ar tikrai lankysite jstaiga.

= Jei vaikui yra ligos diagnoze, turi tévai ateiti anksciau pasikalbéti, ar

mes galime tokiam vaikui teikti jam reikalingas paslaugas, ar musy
jstaigos personalas ir specialistai pajegus.....
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PRASOME TEVELIU

“NESLEPTI” JOKIU vaiko susirgimu:
astmos,
alergijos,

epilepsijos ir kt. ...




REKOMENDUOJAM E!

2020-06-09 17.30 val.

Virtuali aplinka
,~2Ankstyvojo amziaus vaikudiai Nuoroda ] seminaro
pradeés lankyti darzelj. Patarimai registracij a:

téveliams, seneliams".
Lektore - aukl. eksp.
D. Klinaviciene

Kaina: 0.00 €



https://kpkc.lt/seminarai/index.php
https://kpkc.lt/seminarai/index.php

Labai norime Jusuy paprasyti,
jel kas Zadate iSsibraukti is jstaigos sarasy,
t. y. nelankyti musy jstaigos nuo rugsejo,
prasome tg padaryti iki rugsejo 1 d.
pateikiant el. pastu ( )

laisva forma parasSyta prasyma.
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mailto:info@kaunorasyte.lt

