Pirmieji mazy rankyéiy, siekianéiy prasiskverbti j pasaulj, judesiai reiskia didZiules savojo AS pastangas
ir kelia didziulj suaugusiyjy pasigéréjima. Net jei ir galéty jas aiskiai matyti — 0 to jis dar nesugeba,
naujagimis nesuvokty, kad jo rankos priklauso jam. Kadangi pasaulis motinos pilve vientisas, tuo metu
kiidikiui nebuvo reikalo skirti, kur yra kiinas, o kur — likes pasaulis. Pirmosiomis savaitémis, kai
naujagimis pradeda iSsitiesti, laikas nuo laiko jo rankos patenka j regéjimo lauka. Tai padeda kadikiui
suvokti, kad jos jam priklauso. Rankoms judant, sgnariai siun¢ia signalus j smegenis. Pamazu mazylis
suvokia, kad jausmas, apimantis judinant rankg, ir rankos vaizdas yra to paties reiskinio dalis. Pajutus
,as galiu®, beliecka palaukti, kol pagerés raumeny valdymas, o tada pradés formuotis reikiami jgtidziai.
Pradzioje naujagimiui biidingas refleksas stipriai griebti ir su¢iupus objekta tvirtai laikyti. Griebiama yra
automatiskai, todé¢l aplinkos tyrinéjimui tai neduoda naudos. Bet béga dienos ir savaités ir kadikis vis
maziau laiko praleidzia sugniauzes kumscius. Kiinas tai pat tiesinasi. Kadikis reciau guli gemalo
pozicijoje ir dazniau iSskecia rankas, Jis pradeda judéti, todél rankos vis dazniau patenka j regéjimo
lauka. Toliau jis mokosi iSkelti rankas prieSais save ir stebéti jy judesius, net ir tada, kai nesispardo.
Netrukus kiidikis jau Zino daugiau negu ,.tai a$*; jis supranta, kad ,,a$ atlikau ta konkrety judesj*. Taciau
tai dar spontaniski rankos judesiai. Véliau situacija keiciasi. ISmokes kontroliuoti savo kiing, mazylis
tikslingai pradeda siekti objekto, jam nereikia kepestuotis, nors judesiai dar netiksliis. IS pradziy
tikslingai valdomas tik petis, o ne ranka ar plastaka. Pradé¢jes valdyti apating rankos dalj ir plastaka
mazylis jau gali ir suCiupti. Todel energingai ieSko tokios rankos pozicijos, kad pasiekty norimag
objekta. Sulaukes 20 savaiCiy kiidikis mato 800 karty geriau, nei kg tik gimes. Démes;j gali paskirstyti
tolygiai, tiek rankai, tiek siekiamam objektui. Kiinas jau geriau valdomas ir mazylis apimti daiktg
pirStais, nyksciu prilaikydamas, kad neiSkristy. 20 savaiCiy jis jau moka paimti zirnj arba rodyti ] ji
pirStu. ISmokes valdyti pirStus ir Svelniai bei tiksliai pasirinkti rankos pozicijg, kuidikis pradeda taps$noti
ir glostyti iStiestu delnu. Tai bendras visus kiino judesius valdancios sistemos principas. 32 savai¢iy
kiidikis pradeda moduliuoti judesius po to, kai jie jau prasidéjo, todéel tobuléja vizualiné judesiy
kontrolé. Kudikis jau sugeba rankomis atlikti jvairius judesius ir veiksmus. Viena ranka aktyviai
veikiama, o kita ranka panaudojama laikyti, padéti, nesti ir atsiremti. Geb¢jimas valdyti pirStus ir
tikslinti judesius, zitrint j rankas ir siekiamg daiktg, sudaro jspudj, kad kudikis labai jgudgs. 1ki 6 ar 7
ménesio kiidikiai arba suduoda per zaislus, arba kiSa juos ] burng, nepaisydami jy paskirties. Abiem
atvejais vaiky démesio centre jy rankos judesys, o ne Zaislas ar daiktas. Nuo 8 ar 9 ménesio su kiekvienu
zaislu jie elgiasi vis kitaip, atsizvelgdami j jy paskirtj: meSkiukus glamon¢ja, plaktuku kala, telefono ratg
suka, sagutes sega, o duris atidaro. Daiktai tampa jrankiais. Formuojasi pirmieji savarankisko valgymo
jgiidziai. Suaugusiojo delnas ir riesas turi 28 kaulus, o naujagimio tik 3. Jei kiino kontrol¢ priklauso nuo
sgnarius ir raumenis valdan¢iy smegeny mechanizmy brandos, tai rieSo paslankumg lemia reikiamy
kauly augimas. Riesui tvirtéjant, vaikas pradeda derinti rieSo sukinius bei pirsty judesius, kad galéty
tiksliau délioti daiktus. JgidZiai naudotis jrankiais formuojasi palaipsniui ir priklauso nuo praktikos.
Konstruktyvy judesj jkvépia veiksmai, kuriuos vaikai mato ar maté atliekant suaugusiuosius bei
bendraamzius. Veiksmai, kuriuos vaikas ketina pamégdzioti, dazniausiai susij¢ su zaidimu ir noru
pasigaminti daiktg ar Zaislg. Tuomet ranky judesiai yra sgmoningi, kryptingai orientuoti siekti rezultato.
Remiantis kai kuriy mokslininky tyrimy duomenimis, prieSmokyklinio amziaus ir pirmyjy klasiy
mokiniy ranka dar silpnai iSlavinta, rankos judesiai néra tikslis, stokoja koordinacijos ir vikrumo.
Rankos mikrojudesiai, kuriuos vaikas atlicka raSymo, dailés ir technologijy pamokose, jam gana
sudétingi veiksmai, reikalaujantys iSlavintos smulkiosios motorikos, tiksliy judesiy, tam tikry psichiniy
savybiy. Siuos veiksmus salygoja ne paprasty fiziniy ypatybiy suma, o integruota kokybiné ypatybe, kai
veiksmg lemia jvairiy analizatoriy tarpusavio koordinacija. Bitinas jos komponentas yra psichinés
savybés. Cia dalyvauja judéjimo, lytéjimo ir regéjimo analizatoriai. Jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaikams dar sunku atlikti tikslius, greitus ir vikrius judesius. Sio amZiaus vaikai dar prastai suvokia kiino
ir atskiry jo daliy padét; erdvéje, netiksliai diferencijuoja judesius pagal jégos ir laiko parametrus.
DazZnai netiksliai vertina ir nustato kiino daliy padétj i§ akies. Vaikui augant, jvairiais pojtciais imama
vis labiau koreguoti judesius, gaunama daugiau ir tikslesnés informacijos apie jy tikslumg erdvéje ir
laike, ekonomiskuma, jégos parametrus. Akys ir rankos glaudZiai susijusios, todé¢l pradedant vis labiau
koordinuoti jy veikla, didéja galimybé iSsamiau pazinti daiktus bei jais manipuliuoti. Kartojamas judesys



pamazu tobuléja ir modifikuojasi. Kuo daugiau pojiiciy dalyvauja judesiy atlikimo procese, tuo greiciau
susidaro visumos vaizdas. Tai tarsi prielaida jvaldyti judesio technika., atkurti visg modelj.

Vaiky rankos judesiy raida atkreipé daugelio tyrinétojy démesj. Uzsienio Saliy autoriai teigia, kad
tai yra procesas, aiSkinamas kaip noro veikti suzadinimas ir atitinkamy nerviniy struktiiry subrendimas.
Rusy mokslininkas 1. SeCenovas Zmogaus rankos ontogeneze aiskino kitaip. Jis nurodé, kad rankos
judesiai néra determinuoti i§ prigimties. Vaikas mokosi tiesti ranka, norédamas pasiekti zaisla, po to ji
paimti ir laikyti. Tokie judesiai atsiranda regéjimo, lytéjimo ir raumeny pojuciy susidariusiy asociacijy
pagrindu, aktyviai sgveikaujant su pasauliu. M. Kistiakovskaja nustaté, kad rankos judesiy raida salygoja
aktyvi veikla, santykis su aplinka ir kryptingas suaugusiyjy aukléjimas. Formuojantis judesiams
uzslopinamos nereikalingos nepastiprintos grandys, todél keiciasi atlikimo nuoseklumas. Suformuoti
judesiai atliekami taip greitai ir tiksliai, kad daugelis mokslininky laiko juos genetiskai determinuoty
besalyginiy refleksy pasireiskimu.

Vaiky rankos judesiai vystosi teigiamy emocijy pagrindu. Pastebéjes daikta ar Zaislg, vaikas
stengiasi j] paciupti ir palaikyti. Rankos judesiai kaskart tobul¢ja, ranka tampa turtingiausiu Zmogaus
pazintinés veiklos Saltintu. Suformuoti rankos judesiai jgauna jvairiapusiSkos reikSmeés pagrindiniy
lokomotoriniy ir statiniy funkcijy vystymui.

DarZelyje vaiky ranka lavinama atliekant pieSimo, konstravimo, lipdymo darbus, ZaidZiant.
Sesiameciy vaiky rasto darby sekmé priklauso nuo rankos judesiy tikslumo, koordinacijos, vikrumo.
Rasymas — sudétingas veiksmas, reikalaujantis iSlavintos smulkiosios motorikos, tiksliy judesiy, tam
tikry psichiniy savybiy. Grafinius veiksmus sglygoja ne paprasty fiziniy ypatybiy suma, o integruota
kokybiné ypatybe, kai veiksmo atlikimg nulemia jvairiy analizatoriy tarpusavio koordinacija. Bitinas jos
komponentas yra psichinés savybés. Cia dalyvauja judéjimo, lytéjimo, regéjimo analizatoriai.

Dirbant su vaikais reikéty atkreipti démesj ir vaiky ranky tremorg. Tai normali fiziologiné
reakcija, kuri atsiranda dél nerviniy centry reguliacijos j raumenis, dél kvépavimo ir Sirdies susitraukimy
poveikio kiino pusiausvyrai ir pan. ISskiriamas statinis ir sinaminis tremoras. Statinis tremoras — iStiestos
pirmyn nejudinamos rankos virpéjimas. Dinaminis tremoras matuojamas, kai ranka juda apvesdama
konfigiiracijos kontiirus.

3-7 m. vaiky statinis tremoras priklauso nuo amziaus, lyties, motorinio aktyvumo, nervy sistemos
bukles ir kity veiksniy. 3-4 m. vaiky ranka virpa labai daznai ir spontaniskai, nepriklausomai nuo valios
pastangy. Vaikui augant rankos virpéjimas mazéja. Taip pat jo daznumas priklauso nuo vaiko motorinio
aktyvumo. Yra nustatyti trys rankos virpéjimo kaitos periodai:

1. Spontaninio virp&jimo.

2. Stabilizacijos.

3. spontaninio virpéjimo, jveikiamo valios pastangomis.

Spontaninio virpéjimo periodui galima priskirti 3-4 mety vaikus. Sio amZiaus vaiky ranka juda
daznai, nepriklausomai nuo jy pastangy. Kad ir kaip vaikas stengtysi laikyti rankute, ji vis vien virpa,
rezultatas nuo to mazai priklauso, nes nepakankamai iSlavéje vaiky plastakos raumenys, dar reikia
lavinti judesiy tiksluma, orientacijg laike ir erdvéje. Kuo mazZesni vaikai, tuo didesnis rankos virpéjimas,
nes tai priklauso nuo vaiko psichomotorikos ir nervy sistemos bukleés.

5 — uosius gyvenimo metus galima priskirti stabilizacijos periodui. Siame amziuje vyksta ryskiis
teigiami poslinkiai, pageréja uzduoties atlikimo kokybé. Vaikai pradeda geriau valdyti rankg, tiksliau
atlieka judesius, geriau orientuojasi ir suvokia erdve.

Treciajam periodui priklauso 6-7 mety vaikai, kai svarbiu judesio komponentu tampa vaiko
pastangos. Vaikai jau sugeba susikaupti, koncentruoti démesj, todél uzduoties atlikimo rezultatai
priklauso nuo vaiky veiklos motyvy, jdéty pastangy. Sio amZiaus vaiky judesiy tikslumui didele jtaka
daro regos analizatoriaus grjZztamoji informacija apie atliktus judesius.

Rankos judesiai priklauso ne tik nuo fiziologiniy procesy, psichomotorikos i§sivystymo lygio,
nervy sistemos biiklés, bet ir nuo geb¢jimo susikaupti, sukoncentruoti démesj, nuo buvusio pries tai
veiklos pobudzio. Todé¢l darbelius susijusius su raSymu, pieSimu, lipdymu ir pan. reikéty vaikams skirti
pries kiino kultiiros ar Kitas judrias veiklas.



Kryptingai ir tikslingai parenkant fizinius pratimus, zaidimus, jdomias uzduotis galima lavinti ir
tobulinti jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ranky motorika. ISryskéja, kad Sio amziaus vaiky
mokejimus ir jgiidzius apibiidina kompleksas kokybiniy ir kiekybiniy rodikliy. Mokiniy statinis ir
dinaminis ranky tremoras priklauso nuo amziaus, nervy sistemos buklés ir individualiy savybiy.

Rankos judesiy lavinimas yra ilgas ir sudétingas procesas. Vaiky judesiy tikslumas, koordinacija,
greitumas, iStvermé kinta labai pamazu, jiems augant. Taciau tikslingas smulkiosios motorikos fiziniy
ypatybiy ugdymas gerina koordinacinius mechanizmus. Nuosekliai sunkinamos ir sistemingai bei
profesionaliai pateikiamos uzduotys lavina ranky judesius, ypa¢ koordinacijg, erdvés parametry
suvokima, akies - rankos tarpusavio koordinacijg ir tiksluma.

Mazyjy smulkiaja motorikg lavina jvairts zaidimai su zaislais, statybinémis detalémis, daiktais.
2-3 mety vaikai mégsta iSmétyti ir surinkti zaislus, sudéti j dézute ar kibir¢lj kamuoliukus, kankorézius,
kastonus ar kitus nedidelius daiktus, sumauti ant Serdies 3-5 Ziedus ir pan. Jiems patinka surinkti daiktus
i§ dviejy daliy, sudéti piramide i§ skirtingo dydzio Ziedy. Vaikai pradeda atlikti veuksmus su daikatais:
zaidZia su formelémis, kastuvéeliais, kibiré¢liais, balionais, riedanciais daiktais. Buitin¢je veikloje vaikai
pradeda mokytis atsegti prickyje esancias dideles sagas, atristi baty raiStelius, plauti rankas ir t.t. Visa tai
ugdo vaiky ranky judesiy tiksluma, koordinacija, vikruma, akies taiklumg, gebéjima atlikti elementarius
judesius ir veiksmus. 4-5 mety vaikams atsiveria naujos galimybés lavinti smulkiaja motorikg. Vaikai
atlieka dailés darbelius, pasiskirste vaidmenimis Zaidzia siuZetinius Zaidimus su Zaislais, konstruoja.
Ypac palankios salygos ugdyti ranky mikrojudesius lipdant, klijuojant, karpant, tapant, pieSiant. Vaikai
gali piesti paprastais ar spalvotais piestukais, flomasteriais, vaskinémis kreidelémis, mokykline kreida,
teptukais. Buities darbai tobulina anks¢iau jgytus ir moko naujy veiksmy: atsisegti ir uzsisegti sagas,
atriSti ir uzristi baty bei kepurés raiStelius, nusluostyti zaislus, nuvalyti dulkes nuo lentyny ar spinteliy.
Sestaisiais gyvenimo metais tobulinami popieriaus lankstymo jgiidZiai, mokoma gaminti Zaisliukus.
Vaikai jau sugeba sukurti statinius ne tik i§ stambiy detaliy, bet ir konstruoti i§ smulkiy LEGO kaladéliy,
o tai reikalauja didelio kruopstumo, judesiy tikslumo, akies rankos koordinacijos, atitinkamo mastymo ir
vaizduotés. Formuojami kirpimo zirklémis, lipdymo i§ molio jgiidziai, daug démesio skiriama pieSimo
1giidZiy tobulinimui.

Darzelyje vaiky ranky judesiai lavinami jvairios veiklos metu grupéje, kiino kultiros uzsiémimy
metu, logopediniy uzsiémimy metu. Mazos amplitudés judesiy pratimai — tai pirSty lenkimas ir tiesimas,
rieSo sukiniai, plastakos lenkimas j vieng ar j kitg puse, rieSo ir pirSty raumeny atpalaidavimo prtaimai,
jvairiy nedideliy daikty ar zaisly paémimas, pad€jimas ir perémimas i§ vienos rankos j kitg ir pan. Tokiy
pratimy poveikis lokalinis: jie stiprina plastakos, pirSty, rieSo smulkiuosius raumenis, sausgysles,
greitina kauléjimo procesa, ugdo pirSty koordinacijg, vikruma, greitj, iStverme¢. Lavinant stambigja
motorikos, lavéja ir ranky bei pirSty judesiai. Atliekant jvairius stambiosios motorikos lavinimo judesius
reikia jvertinti erdvés, laiko, jégos parametrus, atitinkamai derinti veiksmus. 3-4 mety vaikams tinka
nesudétingi kamuolio ridenimo, metimo, gaudymo ir perdavimo pratimai. Mokant §io amziaus vaikus
veiksmy su kamuoliu bitina visapusiskai ugdyti vaikg ir ypac stengtis lavinti jo ranka, akies taikluma,
judesiy tikslumg, formuoti kamuolio valdymo jgiidZzius. 5-7 mety amZziuje galima naudoti jau
sudétingesnius judesius.

Ikimokyklinio ir jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams ugdymo veiklos metu rekomenduojamos
trumpos mankstos pertraukélés. Tinkamai pasimankS$ting vaikai ne taip greitai pavargsta, greiCiau
susikaupia, atlikdami uzduot] biina atidesni.
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