Vaiky ugdymo istaigu. vaiky socialinés
clobas jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimao tvarkos apraso

3 pricdas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARLJIOS TARNYBOS
KAUNO VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2018 m. lapkri¢io 28 d. Nr. YVP-8364
Kauno lopselis — darzelis . Rasyte”, Kaunas, Rasytés p. 5
(vaiky ugdvmo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Kauno lopsclis — darzelis . Rasyté”. Kaunas, Rasvtés g. 3
{valgiaradtj lcikianCios derinti imonés arba jstaigos pavadinimas. adresas)

Ivertintas 1-3 mety vaiky amzZiaus grupcs

(1 3m.4 7m.6 10m.: [l m. ir vyresni ir kL) (jrasyli Linkama)
pusry&iy /Fpriespiesiy/ pietu / pavakeri--vakariencs valgiarastis,
{nereikalinga isbraukti)

Nustatvtos necatitiktys (teises akto pavadinimas, strai
Neatitik¢iy nenustatyia.
Valgiarai¢io verlinimas atliktas vadovaujantis Vaiky ugdy
istaigy ir vaiky peilsio stovvkluy valgiaradciy derinimo tvarkos apradu, patvirtintu Valstvbings
maisto ir velerinarijos tarnybos dircktoriaus 2015m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 .1)¢] Vaiku
ugdymo jstaigy. vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiku poilsio stovykly valgiara§¢iy derinimo
tvarkos aprao patvirtinimo® ir Maitinimo organizavimo ikimokvklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokvklose ir vaiku socialinés globos istaigose tvarkos apradu. patvirtintu Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. ijsakymu Nr. V-964 .Del Maitinimo
oruanizavimo _ikimokyklinio ugdymo. bendrojo_ugdymo mokyklose ir vaiku socialings globos
istaigose tvarkos apraso patvirtinimo®.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta-
(nereikalinga isbraukti)

Vertinimg atliko:
VirSininke- L
valstybin¢ veterinarijo L2\, S Daiva Svelniené
N £ S <~—{parasas) | / (vardas ir pavarde)
oy CER Y v
Vyriausioji specialiste- o )

maisto produkty inspektore / Vilda Bajoriniené
{vertinimy atlikusio asmens pareigos) (paradas} (vardas ir pavardé)




Kauno lopselis — darzelis . Rasyte”, adresu, RasylCs g. 5, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo urdyma istaigos, vaiku socialings globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos {leikiancios
apeyvvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaitiu)
~
1- 3 mety

(nurodyti vaikiy ainziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7°°(7%) iki 18"(19™)




1 savitd - 2ol s

Pusryciai 8:30 val,
- Pn:nekah maisting vertd, g | Energine
Pulickslu pavadinimas Ryp. Nr. Selg baltymaig | riebalai. g | anglavandeniai, g veree, keal
L 1 E I L
Kifn|9 12005 n.1 14 0.7 T
Varékes suris (3% 20 4. 20 0.7 <2
Uggoes 15 0.2 O 19 9
‘LSezL_\mni'.; vinsiy el | T HEH a3 43 L
Negulint bl Gt | o 0c | o oL 0
1€ viso: 13,9] 73 419 zsai
PletOs 12:00 val. )
Patiekalo malstiné vereé, g
15esz0 . Energiné
Furicknlo puvadmimas Rp. Ne. B hultymang | viebalai, g | angliavandenini, g | vertd, kend
1. L L L
Radiu kreopu snuta s anlie) faugalinis) $r13 (1 1.1 14 Y
Fileo arude ruging duona 13 1% Al 65 30
TIEHend ITOSRIG su pie aele ©darzavemis morsomis, ,'
¢ s 00z 260160 LXR 2
culk anjorn's, §paraginemis pupsiinus) fausojanls) FOOZ-. | -A6i8kidn 9| 12.8 2y 8
Vo aueiniai perliukal Ltausojantis) Culis LI 34 U 235 114 |
Sviezu dardovay nnkinukes (2 Sy dareves) DO0G 42432 LU ni 34 iy
BralA wahidiin Trach e ot At nahainkais cha
Stalo \anc‘l'.l(! {neskaniowes s hagesiy pahaiickais atha p— 60 0 60 05 s
Zalumynais? B
L 15 viso:| 15,1 15,1 458 480
Vakarieng 15:30 val.
Palieknlo maisting verté, ¢ |
Keign | Emergin
Pativkalo puvadininias Rp. Nr. t bultymal.g | ricbulni, g anglimvandeniai, ¢ | verté, kenl
= e L L L L
Spelta m Iy skhindZiw s oduobiis . MO03 i 1R 98 29,2 238
Matialus jngurtas 2,5% 20 07 0,3 C8 I
Logos (K] | 2.0 [ 3 il
Poenw 2 "% Il_".'.' 41 EXH n g a7
13 visu: A [1X)) 133 360 A
1% visa (dienos davinio): 40,0 5,7 124,7 979

pasraba: vaisiai, uogas ir darzoves, kaip priadai prie patiekaly, parenkami pagal sezong

=

Dircktore
Yaikeliené



| savaizé - Aniradiens

Pusryéiai 8:30 val. -
Paliekalo maistiné verté, 2
Ticia T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nrw = baltvmuige | viebalai, g - angliavandenlal, g | verte, keal
5 L 1, L L i
Avizing hraopu koée su tr nLomis wogomis Mausojanty! KAl 1500 89 id 2% 151
Sesuniniy vaisiu lekEtele 8G 03 1.3 10.4 LE)
{Fienas 2,5% 130 Al 38 74 ¥4
. 13 visos 12,3 1.9 REA 80
Pietus 12:00 val.
P —— Putiehale maisting verté, g o
Bclga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | baltymi;g | riehatai, 2 angliavandeniai, £ | verté, keal
I L L I 1
e PR R A
’Darzouq {xop0swy, Ziediniy k.l')p.ll?tl!. brokoln, 2imelu, paprky ar G0:0 150 L v <5 3¢
et b b lausaantis) (augalinis)
rlen eeiade raging duona 20 b | 02 8.7 11
Bolviyg plakétaincs su vigtiera DalG | 54id 200 5,1 33.7 260
Jogurting gneund 10% 25 0.2 2.3 13 S0
Morky lazdeles DGO 120} 1.7 [ 10,4 44
Stalo \»uni_llua [pushamntig viseay, darzoviu gabal:ukais arba GO0y 10 an a0 ‘ 6.3 3
zalumyraisl e | =
15 viso! 24,21 9,0] 39,7 417
 Vakurené 15:30 val, :
Patiekalo maistind vered, g
Yeiga Encrginé
Patickalo puvadinienas Rp. Nr, > baltymai,g | rivhului, g | anghavandeniai, g | verté, kenl
N L L 1. L L
Vines grkiy kruopos (lausupancs ! tnngalines] Grieid e 4.2 1.0 23 11
Trotkimos maltos Jacticnos peaafus nisopnhs) s 60 21 { i | 59 7 127
Troskimiuy derdoves hasnpanta! aegalins! Don2 S .3 A = i
Nesaldinty aroata GO 100 0 na 0.0 U
I viso: 13.0 11.1 334 285
13 viso (dienos davinio): 49,6 27,6 132,9 933

Pastaha: vaisial, ueges it dartoves, kalp priedai prie patiexaly, parenkami pagal sezona

A i ViY A
MRS o ’ ol
R Vi ey
'
Dirckioré

[a5kelie



1 suvune - Tretiethemy

Pusryélal 8:30 val. o
Patickalo maistiné verdé, 2 : .
. Tiei Energind
{53 .
I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3 baltymai,g | rlebalal. g | anglisvandeoisi, g | verté, keal
" L L L 1, I,
Premidln mnn kenopy sofé su cusouni o Sinamaony rausojantis) Kr022 130 a4 7.2 HH 166
ol 0e & ad A iy a1y = SU Sviostu (824 ’ -
Juodcs ‘L:'."T'.ﬁ\‘ (su.saj.lleg.@omxs, sumudtniz su svies (825, virta Loz 33 75 a0 116
dedn a0 arukais i pomcdorats
Sezoniriy vaisiy IEkStele [ 0.2 % 34
Neszld.nta arsata G035 100 0.0 0,0 AL )it
T 15 visue 2.0 149 37,7 37
Pietds 12:00 val. N o
| Patickalo maistiné vertg, o . :
1 ieiva Encrginé
Putickulo puviilininms K. Nioo SEIR haltymai,e | ricbalai, ¢ | anglisvandeniai, g | verte, keal
[ ¥ L. = B T
Trinta marky sriuba (lausojanus; faugalings) 533 T A 38 73 65
C:haiteje kepti kiaulienos kukuliai (tausojants) KOO3 LY 15, 50 144
Vil kvienn il o pelug geade miliy makaronal {tausojantis ) CGr01G [ 2000 30 0.8 28 | 1
y . ; . S011 40 0,% 2 24 t
BaltazGiiy koplsty salows su saddicsomes zoprkomes faenins ) 7
Svieziy darzoviy rnkinukas 12 8y darzoves) DUOE 20020 0,4 0,1 13 | 7
f'-t:llo \'nnsl.x.c LpAEKanInIE varsiy, durdoviy gabelhukers wba Gy 10c 0l 0.0 0.4 a
Zitlny s i S s
14 viso: 22,0 12,2 54,0 413

Vakarieai 15:30 val.

Pubielule maisting verté, o 2
: e B Enc.rgmé
Patiekala pavadinimns Ry Nr. baleymal,g | ricbalai, g soglinvundeniai, g | verte, keal
[y 1. L L S PO
Uit hesns Dclves s fermentonin sun (13247 Hausoagntis ) Do 9822 g2 10,4 :4;5 1R
Kefyms 2.5% ' i 34 2.5 49 3¢
Nesaldinti arbata (G003 10 on I _ i | esvil; 0.5
1% viso: LB 12.9 207 281
13 viso {diencs davinio): 41,8 40,0 1214 1012

Pastaba: va'sial, uoges 'r carioves, kaio priedai prie patiekaly, parenkemi pagal sezong

Dircktoré
Rita VaSkelien



| savanle - Kelyatadien s

Pusryélal 8:30 val.
Paticknlo muistind verié, ¢
Keien Energune
Patickale pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | riebalal, g | anglinvandeniai, g | verte, keal
St L L I 1
Virti Kiausirial Kin02 &0 74 7.0 0.4 94
|Vise eriido e ne duona ) 30 2.1 0,4 13.% 75
alieji #meli Or2is If grizune 0% S025 S0 Z1 1,7 6.6 50
Sezomryy v lekdie 80 0.3 0,3 04 46
Nesaldinti acbata G035 100 1.0 1.0 0.0 ]
12 visn: 119 v4 332 260,
Pletds 12:00 val.
Patickalo maisting vertd, g ; :
Leien Energiné
Putichale pavadinimas Rp.- Nr. s bultymuig | richala, g | anpliavandeniai, g | verte, kel
 —
1 L L L 1
Raupinny kaplsly srmsa s lis ) faugalinis) Sriln Luo 0.6 1.0 5.8 33
Viso grido rugine duona 20 T4 Q3 105 51
T ledeky; file Rotleta (tausoantis) K e 128 19 112 113
ATy Ro3% [twasujunlis) Gz A 3 39 16,7 )
Bure k-}l'u 1 i obuolin salntos su $2la spascime alvvuogiy St i L 17 12 <
aligun :
Svichiy, darzeviu nekinukas (2 rIsig darzoves) 1340 25:28 C9 0.1 2.0 13
Slale v ¥ s vaisiy, darzoviy g s :
lals .mdf'_n {maskaninies vangiy, darzoviy gabaliukeis urbu 000 199 0 00 07 5
y?ﬁlun]-mus.
13 viso: | 194 99 . 20,1 367
i Vakarient 15:30 val,
Putickuln nusisting verté, g
ISelaa . Energine
Patickalo puyvadinimus Rp. Nr, e baltymal,g | ricbaini, g | unglinvandeniai, g | verté, keal
L. L R JELiche 1.
Wartkas ir morky aphepns (s i V013 9630 17.7 It 2 156 279
Naturalus jogurtas 2,5%; in 1.0 _bE 1.3 (]
Nezaletinta asbata Go3 100 (.0 IR N 0
15 visa: 18,7 16,9 16,9 295
15 viso (dienos davinia):| 50,1 36,3 100,1 927

Pas-aba: vaisial, uages ir darfovés, kaip priedsi prie valivkaly, pareukami pagal sezong

Direktore
Rita Vadkeliené



! sevad - Penkradienis

Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maigtiné vered, g

Reioa Lnergine
Patickalo pavadinimas Kp. Nr. ' halty maee | viehalai, ¢ | angliavandeniai, g | verdd, kes)
L L L L L
Pl grado avid inal dobsoia e st (2 9% aasoiinhis Loz 9832 AY 73 231 187
Vi ﬂ;'l_ll':l’l.'l.'l'_i‘k‘t'- il u.l'u'v.. ~»|,u||:-'.!m|\ ‘il‘l ~~.|r-~.ll TEI5) lemmerhmiy Loty 2003788 33 46 103 38
sCriu (457%), pomiderats ir agurkais [rausojantis) | ¥
Sezoniriy vaisiu exdele 30 9.2 0,2 5.5 25
Nesald.nta arbata L 130 Xl 0.1 S u
15 visu: 10.4 12,1 40.7 313
Pietus 12:00 v"l,',,
Patickalo maistiné vertd, g .
ISciga | Encrgine
Patlekalo pavadlnimas Rp. N1, =" | baltymal.g | elebalal. g | angliavandeniai, g | vere, keal
S 1. 1. E L L
Pupeliy sriuba ytavsajants) (auzalinis ) ERAE 144 1,3 1.5 N4 A4 |
Pilne e rugne duong is G5 0,1 ' 6,5 EN |
Plovas su salzkutiena ftauso antis) P 114757 PR "y g R
l\f;ml'u\.\ i 40 0,2 o0 .4 4
v danev i) nnkinoks (3 i sarkoves) DGOs 2528 0. Q.2 23 15
;_bla::) vmqlulo paskanintas vaisiy, daczoviu gabaliukais aha Goup 1ue 0 o 0.3 22
A lll'.'lllll.‘-.l
13 viso: 382 12,7 55,9 439
Yakariené 15:30 val.
Putickule muistiné verté, g oy
| Fvign Energing
Patickale pavadinimas Rp. Nr. baltymal,g [ riebatat, g | anglizvamdeniui, 2 | verté, keal
1. 1 L L
Dulviy kose 11aceajantis G2 200 4.3 58 N4 204
Premin 2 24 150 5.1 5,8 74 84
18 vasio: L LX) 40,7 288
15 viso (dienos davinio): 45,2 34,4 1373 1039
Pastaba; vaisiai, uogosir dariaves, kap prieda: pre patickaly, parenkami pagal sezeng
/) /- -
".- VH// ‘ '_v'v,- sl A
o My P
i ' Il by
L
Direktoré

§keliené



2 savmied - Prirmadiems

Pusryciai 8:30 val, k )
f Patickalo maistind vertd, g A
I3iga Luergint
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr, & haltymai,g | riebalai, ¢ | angliavandeniag, g verte, kenl
\ | T 1 I i
,ﬁv.w.zltql.g kreopy Hose ;.)ae.-cs.rmta sviesto gabi g, KOl | 160:i1s i 4 8 218 e
Sraske s e opr s ) . |
Sezoriniy vaisig 12kield | i 100 U4 U4 15 N
Nesaldirta arbata LG | 100 0.0 0.0 0.6 0
I8 viso; 88 4.7 40,8 276
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistine verte, ¢ X
Rcign Cnergine
Putickuly puyudinimas Rp. Nr, g balivmnig | richului, g | nnglinvandening, ¢ | vertd, keal
L. L L L L
Darzeviy snuba {Ziediniy kopusty, brekelu. zirnelu, &fins 1o % | ' a5
|papribu s ki | su maharoning (Leasopents §fsaeling ) FATE ! : : g
Pilno grade regine ducna 0 1,1 0z 8.7 By .
Onkaiteje kepras Kiaulienos maltinukas (tausoants! Kooz 70 137 101 0.2 149
Avizimig troskinys [esnjentis ) (nagalimes) K018 166 &0 69 15,3 135
Svieziy darzoviy rinkinukas {2 rufiy darzoves) DUy RRTA B o9 0z 3.8 28
Stalo VAREUO :?otskanmlns varsiy, darzovy gabalinsaie Gaou e n 0.0 A 1
arlia 2a uliynais)y
s 15 viso: 24,1 18.5] 397 421

Yakariené 15:30 val,

Patickale maistiné verté, p R .
; 4 Beiga | \ ; s a F mergl.me
Patiekalo pavadinimas Kp. Ar. | baltymang | riebala g | angliavandeniai, ¢ vered, keal
E. ] oE L ¥ L
Grixiu kruozy biyaar su vardke Kinin TR 123 a5 247 225
Naitizains poasulas 7 % U] L (5.3 13 14
Picras 2,3% | w 34 23 28 54
13 viso: 18,7 121 279 298
1% viso {dienos davinio): 51,6 39,2 1084 993

Pastaba: vaisiai, uogos ir darioves, ka'p priedal prie patiekalu. parensami pagal sezeng

Direktore




2 savaitd - antradienis

Pusryciai 8:30 val,

Patickalo maisting verté, g
. [heia Energingd
| Paddekaly pavadinimas Rp. Nr, s baltymarg | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
i L L L =] ¥
Omietas su fermentiniu (25901 80N (rausojantis) ESUIIE) 24 i 4.4 162
Taodis daonie su saul@pralomis ; | .G 1.8 8.2 55
I'yaustvti poniderar Doog 2 4 0.l 1.0 9
{Sezoniniy vwsiu kel il 03 03 104 46
Nesaldinta mety arbasa Gong |00 0,0 ) ol il
13 viso 12,2 13,91 4.6 M)
Pietus 12:00 val.
1) - =
wa Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ bultymul,g | ricbalui g | woglinveodenini, g | vertd, keal
L. .| & L L
Zirnelie snube {tusoientis) faugshais) Srile 14 21 R 8.3 55
Pilno eriido rusine duora 20 11 0,2 8.7 41
Kapotos visuenos kepsniisal My | S0 15,7 7.1 19 14f
Hulvon knde frausajantia) Ll 2 10 23 3.9 16,7 102
B.ur?k: 1 ll\{)hl"all'.] suloros su Selo spuadimo nlveuueg ahe s = o L 17 13 51
il (acgaling)
P ot T ——— . ¢ ¥
Sy st by nekol TS ke doves) DA 2020 14 1l h 9
State virdun §pessampte wasig, edovig palaicks P
e () 10 C Kl 7 i
zalumvras) Goe3 M 0.0 : ! 3 5
[§ visa: 23,7 154 43,0 406
Vaknriend 15: 41 val. ) -
Putickalo musstind verdé, @ -
T Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | baltymaiy | rivhulni, g | anglinvandening, g | verté, keal
L L L L |G
Piine grudo it kvienniy milty makaronai su fermentiniu sanie MONg SISIR 12 25 355 see
((tausofanhs ) . il
{Picnas 2,5% 100 34 23 au W
Nesaldinta arbata GOg3 100 0.6 ¢ cu v
1% visn: 14,6 1,1 40,4 311
15 viso {dienos davinio): 50,5 39,3 108,1 939

Pastaba: vaisial, ueges it darzoves, kaip priedai prie patiekaly, parenkami pagal sezong




2 savaite - Trediadienis

Pusryciai 8:30 val.

Pativkalo maisting verté, g
Reida Encrgind
Patickalo pavadinimuns Rp. Nr. nea haltymai.g | riebalai, g | angliavandéniai, g | verté, keal
1 7 1. =L 215
|Grikiy kruogy kode (tausazantis; fzugalinis] [ il 53 1.2 280 147
3 <34 ruoints s e e stk _—
Pilno g.i!du ruginds £Uonos sumustnis s vnrikes piiepdl Ue2t 2005 32 1 " o
LGl antis)
Seesominn iy lehi lele [ 0,2 10,4 <h
Nesaldinm arkan Lra o 0.0 0.0 : 4]
i ) 15 viso: 8.7 29 S0,2 162
Platds 12:00 val.
r Putaelunlo wuisling verté, g
| Ieie Encrgind
Patiekala payadinimas Kp. N | 23 baltymai.g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
L 1. I I, i
Perliniy kruony sruby Ctausopanns ) (augnlines| Sril2 {15 1,3 |5 [ (5]
Viso prudo ruging duona o 20 1.4 0.3 1115 56;
: : cone il 45 4.5 6.2 25
Orkartéye keph kuncienos vu o frenkins Sk ) (lansopants) Ko 20
BTG Kose (leuso@ntisy Gl 100 2,3 29 ! 16,7 u2
Pe‘k.mu sopsty i H\l!!lid\‘rl' suletos sutallo spandime alyvuogiy Sioa 0 ns 14 17 a1
|aligjumi {ougalnis’ =
g\l:‘ilq sarzos ) e okimkas L2 g G znves ) D06 agas 03 no P ]
Staln \'snul.llu Dpas kanbias vasiy, daciosiu gabal ukais aba Guy s o o 0z |
2alumynais) : Y
e B I8 viso:| 23 13,0 48.9 3Ny
Vaharviene | 5:30 val.
Patiekalo maisting verté, |
o . Energiné
Rl Pl
Patickale pavadinimas Rp. Nr. : baltymaig  riebalal, g | angliavandenlal, g | verte, keal
,,,,,,, 4 z
L L L L L
Vartkes spyalinkai {rausnjantis) MNLS 130 1556 R.7 274 251
Naidralus jopurtas 2,35% 0.5 0.4 0.6 L
Trapus:a: .3 03 7.6 339
Nesalhint w'nala HH __nG 0.0 20
17,3 a4 35,1 208
47,3 25,3 134,1 954
& N2

)
|I\' 4

| -
tl )

g /
k/f)irekturé

Rita Vadkellene




2 zavaitz - Xetvirtadienis

Pusryélal 8:30 val. . .
Patiekalo maisting verté, g %
Itei Lnerging
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. cga baltymnai,g | richulni, g | unglisvandenian, ¢ [ verti henl
y ——— L L 1 1. L.
?icmi!{a 'x_\-x::'.'n:u sruopy sost pagardinie aabaltliu sviesto 23 |00 W %5 s 236
§lsnsapenbisg . B
Sezeninu vaiciy lekite d €0 uz? [HE) 10 10
Musadiola arbasa [S{H{F] 100 00 [FT) i i
I8 viso: 924 5,6 41.1 282
Pietos 12:00 val. ——T
e tickalo maistiné vertd, g Cnerginé
Putickulo puvidlinimas Ry Nr. eI baltymnai,g | riebalai 2 | angliavandeniai, ¢ | verte, keal
= | Y L L L L
o a w ¢ 3ediniu kopi bal 3 awramtt P 1) | oo ) e &
Trnnta d‘.m\..u _‘L':clhmu i?opt.stu. brokoly, Zizreliy, papriky ar ki 5011 100 14 15 3
sonnbin Lot Cowihios ) Y
Orkaitdic kepu lasidy « idririy lydeky fle kotleai (tausojant:s) Z015 3535 14,8 7.9 7.2 135
Wirti ryZial s kan tausojantis ] {avgadinis) L 0 is 02 326 47
Swie2iy docoviy ipapoky, aiurku, pomidor), svepdng b selous so dulo o % - R
3 x % Il ; p gl Wy &4 8 37
spaudime alyvuopu alie;avs upilu faugaiins) : |
Sveednp huZov g vinkinusae 12 038y daszoves) (B 441 A | 08 2 1.9 12
Tr anAns CRISIL, H -.E“T'. iakers : 1 -
J.ah‘\ l’.“' duo peskaninas vosin, darkos iy gabelivkens arbe | Gooo 199 a1 0. o2
Zulienvi s |
15 vian: 21,4 14,4 51.5 4215
Vaknricns 15230 vl
Patickala mmisting verte, g <
Livien Encrgine
Patiehalo pavadinimas Kp. N AR baltymai.g | ricbalai, ¢ | angliavandeniai. g | verdd, kewl
] gl [} 1. 1.
Pienidke milenig il nidng soaba Qausonris Sl 15057 3.8 70 19,3 1oz
Juoda Zuons s sauldaraZom:s iv svicst (8230) 2003 L6 42 %2 i
Mesaldiaza azbata Goos oD 0,.C 0,0 0.0 a0
IR vasi: 1.5 11,5 27,5 243
1§ viso [diencs davinio): 38,3 34,7 121,1 950

Pastana: va slzl, uogos ir dasfoves, <a p orledal prie patiesaly, parenkam| pagal sezong

Kauno

‘I>.-,L|: oUE -3l za'g)

2




2 savaite - 'erktadiens
Pusryciai 8:30 val.

Patickalo maisting verté, g ;
i Energine
Patickalo pusndinimns Rp. Nr, ik baltymai,g | ricbalai, g | nogliovundennn, g | vered, keal
L L | 1. L 1.
Teriska Tv2iy kose pirsarnnba a2 o sy ieslo (82740 Gy
P|Cr.l;u.d iy l.'u;\ paskarnnba saalE o syieate (8200 Kilina |30 6.4 60 e 31
uocomis (taugoiansis}
Sezcninu vaisiy lekieie | 80 0,8 14 9.4 57
amachite | i (IR0 ni 00 | 0.0 U
14 visa: 2 7.9 49,7 299
Pietts 12:00 val.
: G 1 Pataekuldo saasting verte, g Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ML haltymaig | riebalal, @ [ angliavandental, g | verté, keal
L 1 1. L L
RarsE o scinta su puepelenis (tausajantis) (augainis) Srons 1100 1.0 LU Y 3 5
Jueda duona su saultaraZomis 2 101 1.8 82 55
. . D ¥ 9. % 23 s
Surinta vistienos krannle se sezamu sekly pade2u {usgjants) 2010 9 : a ) -
Viitns cerlines <oucpos tausnantis ' Laugalinis® Gl 100 13 b 248 |8
Vic2l stk selotos su krapus augulions SO2R E) a4 26 1.2 {0
Sviezy dazzoviu TNKIRLKEs (& 1081 darzancs) (R B 0K 0.1 25 14
[S3ela wanduo | puskeririas wasng, S 2oy sk & = o ¢ 4 1
N o ‘ a6 ’
Sahumynais) } i 10 iN| | 2, D, J'
12 viso: 21 I 14,1 40,3 LA
Valaviense 15:30 val,
5 Pativknlo muistane verié, ¢ Encrgind
Puticknlo pavadinimes [ Rp. Sk U M hattymaing wviebalai, & | anglisvandenial, g | verte, heal
. L L L L L
Crkacteye keplos vinos pren skos wisticnos ¢edrelds crausojanns) P24 7 X} 21 n: 12
Virles bulves fluesopnusi crsglins Cirer 1 BN 2.0 0,1 183 82
Sy, 1 K 23 49 30
Nesaldirta arbata = G 190 | o (LA} LRl L
’ 15 visa: 15,0 10,7
| 1% viso {dienas davinia}: 49,1 32,7

Pastaba: va'sial, ucges Ir darzovés, kaip oredai prie patiekzly, perenkami pagdl sezony

Direktore

10



3 savaite - Pirmadieniz

Pusrygial 8:30 val,

B 5 et Patickalo maistiné vered, g Loerginé
Patiekalo pavacdininas Rp. Nr. A baltymai,e | richalai, ¢ | angliavandeniai, p | verlé, keal
ot s s L i L L L
Prenithka kikurdzn kode 2o cosomis (angojantis) K00 10C/15 4.5 2 242 138
Hufonas su sviestu (82500 Uos| S0 24 3.5 13,5 121
Sczoniniy vaisiy lek$cle 40 0.3 03 1.4 1(
Nesaldinta vasine arbata [E{HRE 11 HRY U U U
M3viso:] T2 84 | 502 305
Pietus 12:00 val.
Ildeiga Patickalo maistind verte, g Energliné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. S baliyiniyg | richndnicg | anglinvandeniag, g | vertd, keal
4 i V] [ ¥ L L L
AR P RN R e, |
.\g,.uk.m ST SU peTinemis KTUSpomis (tauseijantis) SN 1o 14 L a8 &x
{augalinis)
Pilae pritdo rugone duaon: } 20 1,1 o 8.7 4.
Orkuieege kepus visaenos melanckus (auso :lY‘th] V Pals | B8 16, 5.1 1.5 137
Virt nzias (tausejant ) 1aeealinisy Gein2 | SC 10 a0l 261 118
Mockos su Salo spandime ilvv sogiu alzgjuni 5016 4 04 v il 35
Svieainy darzovin riokimikas {2 ridiy darzoves) DO0G 20020 07 a,1 1.4 e |
Stlo \‘unFqu [Tassenins varsii, Surzoviy guonliukes arba G0y 100 o 00 is 2
Faluimynais? | s § “ |
13 viso: 22.7 9,7 54,5 3N |
Vakariené 15:30) val, -
o Palwehslo misting verlé, g Energiné f
Patickalo puvadinimas Rp. Nr. 5 baltymal,g | riebalal, g | angliavandeniai, g | verté, keal
L L L L L
Vit varskediai {taussojantis i Y] 120 164 E.4 262 20é
Natbralus sogurtas 2.5 13 1.3 0.4 06 3
e 10 A ol | 5
Nesaidinta arbatroiy arbats Gind R on LEXY on i)
1§ viso: 1740 8.9 281 260}
¥ 15 viso {dienos davinio): 46,9 26,9 132,7 961

Pastaba: vaisial, uoges ir darfovés, kaip priadai prie patiekali, parenkami pagal sceong

N

Dm.k‘o‘ J
Rita V a§kehe



3 savane - antradienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maisting vertd, ¢ ;
Ieig Cnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Z baltvmal.g | riebalal, g | sogliavandenial, g [ veree, keal
| L L L L L
Pientiska miezinig kruopy kods st uogemis dauscjantis® (avgalini) K021 150405 6.2 1.9 36,5 121
Satemes ping 2ridu 20 1.8 0.6 R hll]
Secinny varsg lehd e g 0 0,2 0.3 11,7 Al
Nesalilneta v sl [&{IT 130 [IRY ol Rl o
1% visn: 9,0) 28 ET6 281
Picetis 12:00 val. e
- Puliclulo msisting verie, ¢ Frnerginé ]
Gl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. b baltymai,g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | vere, keal |
L L L et ] 7
R A0 s s ) G SrnnT 120 0,7 11 3.5 a4
s duora < ssnlenimzonsg > | 20 1.4 1.8 R =85
Yoy bulvog eepelaen so kigeheng LNy 120000 199 9 EL R vl
Topurhing griehnd 10%% i3 0.5 uh I8
Marnuet aguckai = ol B 2 7
Svigkiy carzoviu sinkinukas 2 rutiu darzoves) Né 2070 e T h l 1%
Stalo unmfh Lpaskanintas vasig. sebalickirs aiba P - i o ! W |
Sy s | {
B 13 viso: AR 12.4 REN 422
Vuknrient 1530 val,
Poticknlo muistind verfd, g =
Beign Energiné
Patlekalo pavadinimay Rp. N1, haltymal,g | riebatai, g | angliavandemal, 3 | verte. keal
l. I 1. 1. I.
Wastencs ek odkine: seomoromts o pemidoreis :'tauo;amis'-u [RID 11438 15.3 s 49 227
Kulyeas 2,0% 100 24 2.X
18 viso: 18,7 14,3
¢ 13 viso [dienos davinic): 51,2 29,6

Pusluse: vaisial, vugos ir dariovas, <aip oriedai pele patiekaly, sares~ami pagal sezorg




Asuvatd o Leetiahans,

Pusryéiai 8:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g -
ligie Fnerginé
Patlekalo pavadinimus Rp Ne | 0 baltemaig  ricbulwi,g | snglinvandenia, g | verte, keal
_ 1 1. L i L L
Periiriy kruopy koﬁ'c s.r. Cf.lkl“ll.li)l?ns. }Jl:l.}f_skl.ll‘ll.llt.‘llll'.i , K23 sy i 53 21.3 145
durZoven:is, kinvoiis i Ciobrel ais (tausojantis) (2upalinis) =
Batonus su sviesl (82% ) 0 lenmentin siicie (45%) 1053 3018 24 555 13,6 121
Sezoniniy vaisiy lekiteld Al 13,2 02 7.8 34
PN it ashat?nliv arhata GOna 100 00 0,0 XK [
B . I3 visa: 5.6 11.0 44.7 )
X Pietls 12:00 val,
Pativkalo mmistiné verté, o S 3
| Betes Encrginé
Patwekalo pavadinimas Rp. N1, . baltymal,g | riebalal, g | anglisvandueniai, ¢ [ vertd, keal
) - L L L ] 1. b
Zimig r mozinig kiuepu siusa {lausoganle Silly? 100 3.7 ) 12, 78
Pilae prude rupine duona = Uy Al i3 30
Teaskint kopdsta: 5 Xiaukona uuseian.is) Dolg 73 s I 85 152
Virlos lves (lausajantis) faupalinis ) Gunid 80 t6 0! | 14.5 iy
Sk s Sidlo s randina alyvungg alie umi S010 GO 09 w7 3.2 80
Stalu vundao {puskaninlas wawsiy. daczuvig gabilishais ziba G 1 na nn 0.5 23
AN R IR 3 |
18 yiso: 144 183 50.6 425
Vakarlend 15:30 val -
Patickalo maisting verte, ¢ ;
Ieiza Fnerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ bultymaig | richalai, g | angliavandeniai, g | vertd, keal
i — L L L L L
Szelta if kvietini iy Gieuniai blynal MOIG2| 10y 43 2. 92 S L7
T verSoe sy greane (30% 00 gugemes | RN 89 S5 V4 20
Pies 2 5%, ] 100 14 2.5 4.4 “h
. 13 viso: 13,6 10, 28,3 202
1% viso (dienos davinia): 33,6 39,8 123,7 987

Pastaba: vaisiai, uegos 'r darfoves, xalp prieda’ prie patiekalu, parerkami pagal sezeng

Dircktorc. .
vaskeliene

13 ' /i



2ugwinld - Relvirasiens

Pusryéiai 8:30 val.

o Patickalo maistine verté, g :
ISeiga sy ety Fnergine
Palivkalo pavadinimas Rp. N 8 baltvmaig | richnlui, g | anglivvandenivi, g | VT, keal
L L L L L
Howadim oS asupandisg Kkl ; 8.8 B 2.0 117
Vigo prodo ruging duora | 21 04 158 75
Tjanstyn, pemudorzi 1304505 0.5 0.1 1.2 T
Zimelai (konservuctiy 1,5 0,1 47 25
Sezoniniu vaisiy [ekele | ) 0.3 U3 Y, “l
Mesaldinia arharanlu arhata Goes oo 0.6 0.0 on  E—
15 viso: 130 2.0 324 264
Pietus 12:00 val,
Patickalo maistine verté, g .
13sizan | SuetAIng
Puticknlo pavadinimas Rp. Nr. = baltymaiyg | richalai, g [ woglissandenioi, g [ vertd, kesd
o
1. L | L L L
| Trintz 2icdiniy kopQsty snvba teusojantis; gegaiinis) JEE 100 13 ) 1,3 U iy
Wigo grudo rugire duona 20 1.4 . __i0s Si
Crkatde kepuwdhenos Slaeln miza (o s \/ Pl Fif] 17.8 1.3 0.0 139
108 pariines kruopos {ieuscranusl Grol? Ty 12 ) 3% T
Seiedindazovig vnkim 12 ritding daizoves! RIS 43535 a% uz? 207 16
St vandae Cpashanintas vaisn dacoviy pabalinkais ara G 106 K L] o i
Zalumynais;
13 vasn: 24,6/ 111.4), 15.5] 372
Youleariene 13300 val,
Patickulo maisting verié, g
liei Encrgine
i
Padckale pavadinlmas Rp. Nr, e baltymuig | ricbalaicg [ noglinvendenini, g | verte, keal
I B I 1. 1
Wargkes apsepas Qausajantis | VLG 150 14,8 LA 122 223
[Uoyos ‘ 15 9,2 01 1.% | ]
Ml pognabas Y 2% ‘ 2 ) O8] 0% | 1
Sesaldota sl olig athaa & I dalint (K% i K o 1
15 visu: 15,6 11,2 19,8 243
| 1% viso (dienos davinio): 53,2 30,2, 98,5 879

Pastaba: vaisizi, uagoes ir darfavés, kaip ariedai prie patiekaly, parenkami pagal sezona

Direktord
Rita Vaskeliené



1 savaité - Perkradienis

Pusryciai 8:30 val.
Putiekalo maisting verté, ¢
< Leign Ensraint
Patickulo pavadioitas Rp. Nr. & bultvmaiye [ viehalai, g | angliavandening, g | vertd, keal
A I (PR I s L L
Bronzint grico dlsicintis taucalinis? K027 10U 1.7 25 26,7 150
:!’ll:n _c:r;dn TULiNES CUONOS SUTTUStIns su vt s kismdinis LU 402016 17 ‘ 1.4 214 I3
I PORIILOCS .
Sezominiy vaisiy lehsiele K 0,2 0.3 10,4 b
Nesaldinta vaisiné arbata Ginel 00 0.0 (X 0.0 C
15 visn: 9,7 44 S8 3U8
Pietds 12:00 val, 3
Patickalo wnistiné verte, o 2
Reien f Lnerginé
Patiekale pavadinimas Rp. A1, P ballviai,g  riebalai, p | angliavandeniai, g | vertd. keal
L. L L- L L
HPupel stinoa (eusmantis? (auealing) Scllld I 1.5 1,5 (K] (1)
|Viso grido rugint duuny s | L 2 T 3%
Iiros lydeku maltmim (eusejastis) il & | 124 A I &5 136
Vit vz {louseentist taccalins) G002 & | (KA 26,1 iy}
Bu:’Ok‘im-! -ﬂhﬂf’f s sulo soactima neanent alyvoegly SOLE LH] %% 25 2.3 L
sligum Gisgiling) '
Sviezincarzaviy rinkinusas (2 ridiy darzovds) DOnG 220 08 0.0 2.9 It
Stalo vanduo (paskamntes vasiu, durzovig pubal viins ol GO 1 00 an 01 |
2alumynais)
15 viso: 19.9 13,7 525 413
Vakariend 15:30 val,
| Pariekala maisting verte, g Egeruiné
Iielaa =3 nerging
Patickalo pavadinimas Ry Nr. baltymuigg | rivhulai. g | anpliavandeniai, g verté, keal
) L L . L L
'B‘lll‘.'lu. ﬂ’lﬁ:.’k'.] 1Ay weskines su prenis conmis dedcelemis 1025 | oQeasi18nT 24 79 253 20
lSluplt‘.vs 1 (lausuuntis)
Ketyrus 2.5% | | 10 5,1 18 74 84
1% viso: 12,5 11,6 3246 285
13 viso {dienos davinio): 421 29,3 143,5 1006

Fastaha: vaisial, uogos I dariovés, kaip priedai urie patizkaly, parcenkami pagal sezong

Direktoré )
Rita V. tkeliene




