Net 80 proc. uzkre€iamyjy ligy, tokiy kaip gripas, Zarnyno
infekcijos ir kirmélinés ligos, plinta per nesvarias rankas.

Kai jos neSvarios Po bendravimo su sergan¢iu Zmogumi

Prie$ valgant Nusiciaudéjus ar iSsiputus nosj

Prie$ ir po maisto gaminimo Po atlieky, Siuksliy tvarkymo
Grjzus iS lauko, pabuvus vieSose vietose Pazaidus su gyviinais
Pasinaudojus tualetu ' ‘ Po pinigy skaiciavimo

Pries ir po Zaizdy tvarkymo ‘ ‘ Pasinaudojus vieSuoju transportu

Vaikai ir jaunimas nemazai laiko pra- Svarbu nepamirsti, kad net ir ant Sva- Pinigai, dury rankenos, vandens ¢iau-

leidZia spaudydami kompiuteriy ar riai atrodanciy ranky yra daugybé pai, lifto mygtukai, telefonai, kompiu-

mobiliyjy telefony klaviatiros myg- kenksmingy = terio, bankomato klaviatura, valdymo

tukus. Tai daro ir uzkandZiaudami ne- mikroorganizmy. § pulteliai ir kiti daiktai, kuriuos liecia

plautomis rankomis. D Ay daugelis Zmoniy, gali buti infekcijos
: Zidiniu.
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