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I DALIS
INDGO VAIKAI IR HIPERAKTATYVUS VAIKAI: panaSumai ir skirtumai

Daugelyje straipsniy yra teigiama, kad indigo vaikai atéjo pervesti zmonijg j nauja pasaulj. Ne, tai
ne iSrinktieji, ar pasaulio gelbétojai. Tai tokie pat zmonés, kaip jis, taciau turintys gilesnj suvokimga. Jokiais
budais nereikia jy iSauksStinti. Reikia tik supratimo ir visokeriopos pagalbos. Nes kitu atveju, jy vidinis
inirSis ir neapykanta pasauliui gali sudeginti juos pacius i§ vidaus. Tai zmonés, kurie vaik$Cioja ant
plonytés linijos tarp realaus pasaulio ir beprotybes.

Paprastam Zmogui sunku suprasti, kaip galvoja ir kg jaucia indigo vaikas. Jo galvoje nuolat vyksta
apmastymo procesai pradedant pasaulio problemomis ir baigiant egzistencijos klausimais. Ir tie
apmastymai néra pavirSutiniski. Batent dél Sios priezasties, jie atitriiksta nuo realaus pasaulio, nes jiems per
sunku matyti, kaip zmonija yra degradavusi ir koks tas pasaulis supuves.

Jei turite tokiy vaiky, ar pazjstamy, jdémiai klausykite, kg jie kalba. Neretai jis nieko nesuprasite,
bet jei parodysite norg suprasti, jie butinai jums viskg paaiskins. Ir galiausiai, nelaikykite juos kitokiais, jie
tokie pat kaip jUs, tik jie atéjo su paskirtimi, kuri, deja, juos Zudo, nes pasikeitimo procesas yra labai létas.

Visi indigo vaikai turi panasy visuotinj gyvenimo tiksla: padéti apreiksti naujajj taikos amziy.

Savybeés, leidZianCios juos iSskirti — pirmiausia, tai daug gyvesnis ir skaidresnis vaiky
samoningumas. Jie tarytum Zino kuo yra, turi labiau iSreikSta savigarbg ir orumo jausma, taip pat geba
savarankiSkai mastyti ir spresti. IS to seka jy laisvés bei teisingumo poreikis, neprilygstamas, pasak
tyrinétojy, jokiai ankstesnei kartai. Cia natiraliai atsiskleidzia ir §iy vaiky maiStingumas, tvirtas
nesusitaikymo pojiitis, kai bandoma jiems primesti nepagrjsta valdZig ar nepriimting tvarka. O Siy vaiky
drgsa prieSintis ir besalygiski siekiai pranoksta bet kokius suaugusiyjy jsivaizdavimus. Taciau vienas
pagrindiniy, giliai vidinis vaiky tikslas bendras - keisti ir gerinti pasaulj. Jie regi tokig uzduotj daug aiSkiau,
nes supranta save kaip dalelg, susieta su visuma, priima ir suvokia aplinkinj pasaulj daug placiau, taip pat,
daug pilniau vadovaujasi intuicija.

Stai koks 21 m. indigo Zmogaus apibadinimas: “Zinau, kad mano tikslas — padéti zmonéms gyventi
nors truput] sklandziau. Padarysiu viska, kg galiu, visiems, su kuriais bendrausiu, kad jy gyvenimas biity
nors Siek tiek lengvesnis ir ne toks sudétingas. Jauciuosi taip, tarsi jteikéiau gyvenimo géle daugeliui
draugy. Atrodo esu draugy gyvenimo vadovu.”

Keletas pasteb¢jimy suaugusio indigo Zmogaus, auginancio tokj vaika:

,»Pats augindamas indigo vaikg, su juo elgciausi kitaip nei su manimi elgési tévai. Skatin¢iau vartoti
skleidziantj auksto daznio virpesius gyvaji, visavert] maistg (ypa¢ melynai zaliuosius dumblius), mokyciau
»lzeminti* savo patirt], riipin¢iausi jo EML pusiausvyra. StengCiausi, kad, paZings savo iSskirtinuma,
vaikas ji suvokty ne kaip yda ar blogybe, bet kaip dovang. Tokio vaiko tikriausiai neleis¢iau ] mokykla.
Kartu su kitais indigo vaiky tévais verciau suburciau grupeg, kur vaikai biity SvieCiami jiems i tikryjy
svarbiais klausimais — kalbétysi apie dvasinguma, tikraja savo prigimtj ir saviraiskos galimybes, svarstyty,
kaip iSsklaidyti kylant] pykti, kaip jgyti bei saugoti savigarba, kaip ugdyti bei myléti pacius save ir kitus
zmones, kaip lavinti viding nuojautg.*

Palyginti su kitais zmonémis, indigo turi Zymiai didesnj gyvenimo priemoniy rinkinj. Ne indigo
zmogus duobe kasa su kastuvu, o indigo — ekskavatoriumi. Taigi duobg jis iSkas grei¢iau ir didesng, tac¢iau
neapdairiai ] jg jvirtes, nugarmeés labai giliai. Stokodamas pusiausvyros (tarsi neturédamas kopeciy), jis
nepajégs i3 tos duobeés islipti. Sis palyginimas atskleidZia, kad indigo Zmoniy gabumai kartais biina
pavojingi jiems patiems.



Nesuklystume teigdami, kad savotiSki indigo vaiky prototipai aiSkiai buvo visy kontrakultiry
iniciatoriai. Svetimumo aplinkai jausmas, pastiprintas reakcijos ] autoritarinj aukl¢jimg ideologizavimag
suteik¢ kiuirybiskai, gyvai asmenybei didziulj aksting iSsakyti tiesas, kurti alternatyvia, savo aplinka ir
pritraukti bendramingius.

Tai ypa¢ pravers konservatyvesniy pazitry suaugusiems, galbut tokiy "keisty" vaiky tévams ar
mokytojams. Nemazai jy vos pramoke kalbéti, ima pasakoti jspiidzius i$ praeity gyvenimy - anksc¢iau tai
buvo lengvai priskiriama fantazijoms - dabar vis daugiau suzinome $itokiy atvejy, nes suaugusieji isties
pradeda supratingiau jsiklausyti. Kai kurie vaikai pasakoja tokius vaizdingus ir tikslius iSgyvenimus,
atnestus i§ senyjy epochy, kad belieka tai priimti tik kaip patj tiksliausig reinkarnacijos egzistavimo
jrodyma.

INDIGO VAIKAMS BUDINGI BRUOZAI
Jei bent j 10 teiginiy atsakymai - TAIP, Jisy vaikas tikriausiai INDIGO, jei 15 — tikrai:

1. Jusy vaikas atéjo j $j pasaulj atsineSdamas karaliSkumo jausma.
2. Jusy vaikui budingas jausmas, kad jis nusipelné biiti ¢ia.
3. Jusy vaikas pasizymi auksta saviverte.
4. Jusy vaikui kyla sunkumuy, susidiirus su disciplina ar valdzia.
5. Jusy vaikas atsisako padaryti tam tikrus nurodytus dalykus.
6. Jusy vaikas atranda geresniy budy, kaip kg nors atlikti namuose ar mokykloje.
7.Laukimas eiléje Jusy vaikui yra labai sunkus darbas.
8. Jusy vaikas jaucia stiprig empatijg kitiems.
9. Jusy vaikas anksti 1§vysté abstrakty mastyma.
10. Jusy vaikas labai protingas.
11. Jasy vaikas labai talentingas (gabus, bent vienoje srityje).
12. Jusy vaikas svajotojas.
13. Jusy vaiko akys atrodo senos, i§mintingos ir gilios.
14. Jusy vaikas dvasingas.
15. Ritualiskos sistemos, nepasizymincios kiirybiskumu Jisy vaikui sukelia frustracijos jausma.

ALTERNATYVUS INDIGO VAIKU UGDYMAS

Alternatyvia laikoma tokia mokykla, kuri laikosi Zemiau i§vardinty darbo modeliy ir nuostaty:

1. Pagarba mokiniui, o ne paciai mokymo sistemai.

2. Mokiniai gali, laikydamiesi nustatyty riby, patys rinktis paZintinés medziagos pateikimo
pavidalg ir greit;.

3. Mokymo programa lanksciai taikoma konkreciai klasei ir daznai keiciama, kad atitikty
individualius mokinio poreikius.

4. Mokymosi kriterijus bendromis pastangomis nustato moksleiviai ir mokytojai, o0 ne sistema.

5. Dirbdamas su savo klase, mokytojas turi didelg veiksmy laisve.

6. Uzuot aklai laikesi senosios vaiky ugdymo sampratos, mokyklos darbuotojai yra atviri
naujovéms.

7. Vertinamosios uzduotys nuolat perzitirimos ir kei¢iamos, atsizvelgiant j mokiniy geb&jimus,
samoninguma ir pateiktos bei jsisavintos medziagos pobiudj.

8. Istaigai biidinga nuolatiné veiklos metody kaita.

9. Kai kurie jos bruozai tikriausiai kelia prieStaringy minciy.



VALSTYBINE MONTESORI MOKYKLA

»Miisy tikslas — ne vien padéti vaikui suprasti.

ir juo labiau — ne priversti jj jsiminti. Mes siekiame

palytéti jo vaizduote bei pazadinti is sielos

gelmiy kylantj susidoméjimg. *

(dr. Maria Montessori)

Sioje mokykloje taikomi revoliucingi mokymo metodai puikiai atitinka indigo vaiky ugdymo

pagrindus. Montessori programos tikslas — kiekvienam vaikui pagelbéti kiek jmanoma skleistis jvairiomis

gyvenimo kryptimis. Mokomoji veikla tobulina vaiko bendravimo jgiidzius, skatina emocing brandg, lavina

kiino koordinacijg ir pazintinius jgidzius. Visapus¢ mokymo programa padeda vaikui pazinti mokymosi

dziaugsma, teikia galimybe medautis paciu mokymosi procesu ir ugdytis savigarbg, taip pat teikia potyriy,
tampanc¢iy mokinio ziniy pagrindu.

PASAULINE VALDORFO MOKYKLA

., Valdorfo mokyklos maloniai stebina déemesingumu
ugdymo kokybei. Kiekvienam mokytojui vertéty
susipazinti filosofiniais Valdorfo pedagogikos
pagrindais. “

(dr. Boyer, Karnegie — $vietimo fondo direktorius)

Laisvoji Valdorfo mokykla skelbia siekianti ugdyti laisvus, kiirybingus, savarankiskus, dorus ir
laimingus Zmones. R. Staineris $ig uZduotj apibendrino tokias ZodZiais: ,,Vaikus sutikime pagarbiai,
mokykime su meile, iSlydékime su meile®. PerZzenggs Valdorfo mokyklos slenkstj pasijunti lyg Alisa, per
veidrodj patekes i Stebuklinga mokslo Salj. Tai — jstabus, kartais klaidus pasaky, sakmiy, padavimy,
muzikos, meno, fiziniy bandymy, klasés vaidinimy, $venéiy, paciy vaiky rankomis rasyty ir iliustruoty
pratyby sasiuviniy pasaulis, kur néra egzaminy, klasiy, kompiuteriy ir TV.

KAIP PADETI INDIGO VAIKAMS VYSTYTI SAVO POTENCIALA

Gerbkite juos.

Mylékite juos besalygiskai.

Parodykite, kad juos mylite.

Leiskite pasirinkti.

Suteikite laisve tobuléti, kartu nepamirskite ir priezitiros bei saugumo.

Nustatykite ribas, kad apsaugotuméte juos, taciau nenustatinékite arbitrariniy riby.

Nurodykite priezastis, paaiskinkite, kodél.

Kiek tik jmanoma, leiskite jiems dalyvauti kuriant taisykles ir pasekmes, pazeidus jas.

Viska visuomet paaiskinkite pilnai taip, kad jie galéty suprasti.

Nekalbekite 1§ auksto, nenurodinékite, nuvertindami juos.

Nesakykite "tiesiog todél" arba "todél, kad a$ taip pasakiau", galvodami, kad tai pakankamai svari
priezastis Indigo vaikui. Taip néra.

Nelyginkite savo vaiko su savimi vaikysteje.

Palaikykite juos emociskai.

ISklausykite jy.

Gerbkite jy privatumg ir asmening erdve.

ISmokykite savo vaikg gerbti kitus, nepaisant jy sugeb¢jimy, ir modeliuokite tokj elges;j.
Pripazinkite savo klaidas.

Atraskite laiko paZaisti su savo vaiku.

Neatlikite uzduociy, kurias gali atlikti pats vaikas, uz jj. Leiskite jiems susikurti autonomiskuma.



Sukurkite jiems atsakomybiy namuose ir suteikite teise¢ tarp jy pasirinkti.

Pastebékite jy gerg elgesi ir padékokite uz tai.

Apdovanojimus naudokite taip pat arba dazniau nei bausmes. Tai padeda, susidirus su frustracija.

[traukite vaika j savo gyvenima, neatstumkite.

e Gerbkite bet kokius ekstrasensorinius Jisy vaiko gebé¢jimus, net jei Js patys to nesuprantate.

e Vystykite ir palaikykite bet kokius Jusy vaiko talentus ir gebéjimus — fizinius ar metafizinius.

e Bikite sgziningi su savo vaiku. Kalbékite tiesg. Jie supras, jei meluosite.

e Venkite nurodymy, stenkités paprasyti jy kartu bendradarbiauti, kad jvykdytuméte tam tikrus
uzdavinius.

e Nesistenkite manipuliuoti. Nepavyks.

e Nesinaudokite kalte, baime ar neapykanta, stengdamiesi sukontroliuoti juos.

Biikite teisingi.

Biikite pastoviis. Jei sakote "Ne", zilir¢kite, ar turite tam rimtg priezastj, ir to laikykites.

Ivertinkite jy pastangas.

Leiskite kurybiskai islieti jausmus.

Biikite atviri ko nors iSmokti i§ savo vaiky.

Efektyvi praSymo forma Indigo vaikui: "Man reikia, kad padétum man laiku nueiti pas gydytoja.

Kad nepavéluotume, mums reikety iseiti uz 5 minuciy. Taigi padaryk viska, ka tu nori padaryti iki

to laiko, pvz. gali nueiti | vonig nusiprausti, jeigu tau reikia. Kadangi mociuté atvaziuos véliau,

mums reikéty surinkti tavo Zaislus arba dabar, arba iSkart, kai griSim, tu pats nuspresk, kada geriau".

INDIGO VAIKUS UGDANCIU ZMONIU ATMINTINE
(pagal filosofijos moksly daktare Kete Makloski)

1. Nustatydami leistino elgesio ribas, biikime kiirybingi.
e Atsizvelkime i vaiko poreikj iSlieti jégy pervirs;.
e Leiskime vaikams vertingais poelgiais pastiméti jiems nustatytas ribas, ir jy laiméjimai
galbiit pranoks miisy visy likescius.
e Elgesio riby klausimais bendraukime su paciais vaikais.
2. Neapsunkinkime vaiky suaugusiyjy pareigomis, taciau bendraukime kaip su lygiaverciais
partneriais.
¢ Rimtai aiSkinkime savo elgesio prieZastis.
e Nekalbékime iSdidZiai.
e Klausykimés vaiky zodziy.
e Gerbkime juos taip pat, kaip savo tévus ar mylimus giminaicius.
3. Pasigede pagarbos miisy laikysenoje, indigo vaikai netikés, kad juos mylime.
e Jiems reikia meile iSreiSkianciy poelgiy, o grazbylystéms jy siela yra kurcia.
e Asmeniné miisy gyvensena ir santykiai su artimaisiais Siems vaikams yra miisy meilés
atspindys.
4. Buvimas kartu su indigo vaikais — ir darbas, ir maloné.
e Neméginkite gudrauti, jie jZvelgia net menkiausig apgavyste.
e Bitinai stebékite Siy vaiky tarpusavio santykius — jie esti didziai pamokantys.
Daugelis pedagogy teigia, kad noréty pakeisti Svietimo sistema, jos modelj, bet tai nuo jy priklauso. Taciau
pasaulinéje praktikoje galima rasti pavyzdziy, kai pedagogai randa budy keisti pamokos stiliy, ,lauzo
nusistovejusias tradicijas® nekenkdami nei sau ., nei kitiems. Mokytoja 1§ Australijos DZzenifer Palner
pristato savo mokymo biidg ir elgesj su vaikais.
e Bitinai randa laiko su vaikais aptarti jy likescius, taip pat ir mokytojy atzvilgiu.
e Visus metus dirbant kartu,. Prasminga apibrézti tam tikras visiems priimtinas taisykles, kad
kiekvienas suvokty, ko i$ jo tikimasi. Visos taisyklés apibréztos teigiamais Zodziais.



e Su vaikais dalinasi savo jausmais, galin¢iais jtakoti mokytojos ir mokiniy tarpusavio
santykius. Taip pat ir vaikai skatinami i§sakyti savo lukesc¢ius, nuotaikas, jausmus.

e Siekia, kad esama ugdymo programa kuo labiau atitikty vaiky poreikiy jvairove, ziniy lygj
bei jgiidzius.

e Pazinimo medziaga ir darbo uzduotys derina prie pamokos pobtidzio. Patys mokiniai
prisideda prie kai kuriy temy atrankos, tuo paciu galédami gvildenti jiems riipimus klausimus.

Stai kelios veiklos risys, padedan¢ios lavinti jvairaus lygio mastyma:

e Steb¢jimas.

e Skirstymas j grupes ir klasifikavimas.

e Persakymas savais Zodziais, jsiminimas, apibendrinimas.
e Palyginimas, suprieSinimas.

e Samprotavimas, vertinimas.

e Pritaikymas.

e Projekto rengimas.

e Kiryba.

Atlikta darbg vertina pats mokinys, bendraklasiai arba mokytojas; vertinimo pavidalai biina jvairts:
mokymosi laiméjimy Zurnalai, praneSimai, sieniniai stendai, demonstravimas, vaidmeny zaidimai, darbo
rezultaty nagrin¢jimas, vertinimas pagal numatytus ar i$skirtinius kriterijus, Smaikscios rasytinés pastabos,
posédis ar filmuota dienorastis. Nusprendes vertinti tam tikrus mokinio pasiekimus, mokytojas visada apie
tai pranesa i$ anksto, skirdamas atitinkamas uzduotis.

SEPTYNIOS PASLAPTYS, KAIP UZAUGINTI SVEIKA IR LAIMINGA VAIKA

1. Vaikeliu rapinkimés nuo to laiko, kai jis uzsimezga js¢iose. Gyvenkime darny gyvenimg — pastoviai
saikingai mankstinkimés, sveikai maitinkimés, ilsékimeés ir puoselékime vidinj savo pasaul;.
2. Suzinokime vaikelio proto ir kiino visumos tipa, kurj padeda pazinti gyvenimo mokslas
AJURVEDA.
3. Puoselékime viding savo paciy ir kiidikio ar vaiko ramybe: klausykime muzikos, gérékimés gamta,
alsuokime kvapiais aliejais ir pan.
4. Kasdienis vaikelio kiino masazas padeda virSkinti maistg, gerina raumeny tonusa, teikia atsparumo
ligoms ir skatina ramy miega.
5. Savo mazyl; ir vyresnius vaikus supazindinkime su joga bei kvépavimo pratimais. Tai teikia
zvalumo, gerina koordinacija, reguliuoja alkj, troSkulj, miegg ir virSkinima.
6. Rinkités proto ir kiino visumos tipui derantj maista.
7. llsékimés, pasitelkime masaza, stiprinancias priemones bei visavert] maista, kad lengviau iStvertume
gimdyma, pogimdyving depresija, jstengtume deramai riipintis vaikeliu ir vidine savo paciy sklaida.

KITI NAUJOS KARTOS VAIKAI

Be indigo vaiky, neseniai pradéjo gimti, taip vadinami kriStoliniai vaikai, kurie irgi skiriasi savo
aura. Savo elgseng jie labai panasus i indigo, taiau, jie, skirtingai nuo indigo, nejaucia stipraus pykcio.
Kitaip sakant, tai vaikai, kurie turi aukstesnj dvasinj i§sivystyma.

Siuos vaikus supa vaivorykstés spalvy aura, jie turi gebéjima uzuosti nesgzininguma, panasiai kaip
kad Sunys uZuodzia baime. Jie yra labai komunikabillis, meiliis ir riipestingi. Jie lengvabiidZiai ir lengvai
atleidziantys. ,,Kaip kad indigo vaikai nesuvokia kaltés jausmo, kristaliniai vaikai nejaucia baimes®, —
tokius aprasymus galima rasti internete.

Tikriausiai nenuostabu, kad tokie vaikai gyvybingesni, iSradingi, daznai pasizymi ypatingu
kirybiskumu bei meniniais, o kartais ekstrasensoriniais sugebéjimais. Kaip tik profesionalai - medikai ar
mokytojai - daugumoje iSlicka skeptiski, teigdami, kad Sio reiSkinio ypatingumas ir naujumas yra
pervertinamas. Galbut toks pareiSkimas turi pagrindo, jei pripazintume, kad tai mes tik naujai i§vystame
senus dalykus, "atrandame™ iki tol neigtas galimybes.



Zymus mitologijos tyrinétojas ir psichologas Joseph Campbell (1904-1987) gyvais pavydziais
nurodo, kad visy tauty folkloras tiesiog perpildytas pasakojimais apie ekstraordinarinius vaiky prasidéjimus
ir gimimus.

Daugelio tauty svarbiausias religines legendas apjungia idé¢ja, bylojanti - tai biitybé iS aukstesnio
pasaulio "nusileidzia" | Zemg, kad praeiti zmogaus kelig ir §ig patirt] pranokti, iSvystyti, tampant
ikvepianCiu pavyzdziu kitiems. Pavyzdziu, kurio nereikty bandyt perimti tiesiogiai, bet atrasti atitikmenj
savo nepakartojamame gyvenimo patyrime.

Daugelio Saliy folklore iSskirtinius vaikus — biisimus mitologinius herojus - sunkumai ir iSbandymai
lydi nuo pat mazy dieny. Tai nepamainoma jy uzgridinimo ir atsivérimo proceso dalis. Taciau jie neretai
sulaukia antgamtiniy jégy pagalbos ir gali komunikuoti su neregimuoju pasauliu.

Religijy istorija kupina skaidrios savimonés vaiky. Tai biisimi dvasiniai lyderiai, bebaimiai
reformatoriai ir tikri Sviesuoliai. Miisy amziuje tapo jprasta manyti, kad tokiy asmenybiy negali biiti daug,
o vaikai laikomi iSskirtiniais dazniausiai dél jgimty meniniy gabumy, - ne dél aukSto sagmoningumo.
GreiCiausiai, kaip tik tokio iSmintingojo vaiko suaugusieji niekad ir nenor¢jo pripaZzinti._Vakary kultiira
sukiiré pakankamai lanks¢ias meninio lavinimo programas talentingiems vaikams, taciau dvasisSkai
atbudusiems, plataus mastymo novatoriams tenka skintis kelig pro apribojimy tvoras ir atvirai siekiant
idealy, sulaukti aplinkiniy pasmerkimo.

Taciau tokia yra archetipiska "herojaus tiikstanciu veidy" vaikysté. Biisimas §viesos neséjas, o ir
kiekvienas prasvites, kaip taisyklé praeina ilga nepripazinimo ir persekiojimo kelig, nemalonés ir kliditys,
rimti pavojai tampa jo kasdienybe. Siuolaikinio auganéio vaiko kontekste tai ir neprisitaikymas, ir visi
rizikos faktoriai, atsiveriantys pasitraukus nuo saugios "jprastinés sroveés".

Kristaliniai vaikai, gimstantys mazdaug nuo 2000-yjy nepasizymi drastiSku maistingumu, bet
iSskirtiniu uzuojautos lygiu, tai - derintojai, ,,nesantaiky gydytojai“, jkvepéjai ir statytojai. Beje, jiems
daznai diagnozuojamas autizmas dél ypatingai ramaus tylaus biido. Kristaliniai vaikai, kaip teigiama, net ir
kalbéti pradeda daug véliau, nes mano, kad tai ne vienintelé bendravimo priemoné. DaZniausiai jie buna
pilnai atvére savyje telepatinio bendravimo sugebéjimus ir daugybé tévy tai liudija.

Naujausia ateinanti karta - Vaivorykstés vaikai - pasak Doreen Virtue, lyg S§ventumo jsiktinijimai, -
jie apvainikuos didZziy permainy laikmetj, atneSdami taika ir santarve. Jei mes neprarasim vilties ir
tikejimo, kad Sis pasaulis dar gali pageréti.

Kiek proziSkiau galima bity iSskirti, kad vieng grupg galéty sudaryti aukStesnés savimongés,
sumaniis vaikai, ypa¢ gabiis technologijoms nuo maZy dieny. Tai visuotinai pastebéta, kaip vaikai
greiiau ir geriau nei jy tévai jsisavina kompiuterio programas, pataiso virtuvés mikser] ar nustato
televizijos kanalus. Sitokia savotiska evoliucija dar biity galima suvokti - i§sivyséiusiy technologijy $alyse
gimsta vaikai, kuriy genetinéje atmintyje tiesiog jrasyti technikos jvaldymo gabumai. Logiska, jei tévas
didzigja gyvenimo dalj praleido sédédamas prie ekrano ir maigydamas TV pulta, nenuostabu, kad jo
Seimoje gimgs vaikas netrukus lyg savaime iSmoksta tuos kanalus atrasti ir uzfiksuoti. Kiek sunkiau
suprasti 1§ kur ateina naujo lygio uzuojauta ir supratingumas. Tokia kaip tik biity antroji grupé - nejprasty
vaiky, iSsiskirian¢iy sgmoningumu ir etika. TreCig poskyri sudaryty ypatingy meniniy gabumy ar
ekstrasensoriniy savybiy ar keis€iausiy pazitiry vaikai. DaZniausiai jie turi savyje visas ir antrosios grupeés
savybes, - tai dvasiSkai prasSvite, jgimtos aukstos moralés ir prie viso to - neeilinés kiirybinés iSraiskos bei
mastysenos vaikai.

Vienu tokiy, i$ Siandien labiau zinomy atvejy galéty but AkKiane - nuo mazens fenomenaliai
pieSianti ir taip pat vos ne vizionistinj religinj suvokimg puoseléjanti mergaité, amerikieté, gimusi
ateistiSkoje Seimoje, kurios mama, beje, iSeivé i§ Lietuvos. Akiane Kramarik iSgyvena religinius
krik$¢ioniSkus idealus vos ne asmeniSkai, kiek panaSiai kaip nemirtingasis William Blace, vaikystéje
regéjes angelus uz lango ir giliai tikéjes beribe vaizduotés galia. Akiane gali stulbinti savo gabumais bet
taip pat pasizymi ypatingu darb$tumu ir atsidavimu. Jdomu, kad jos mama Fareli Blinstrubaité, vaikystéje
Vilniuje, dél silpnos sveikatos mokési namie ir mokyklos praktiskai nelanke. ]Jzvelgusi tame daug
privalumy ji pratesé $ig edukacijos tradicijg Siandien, Idaho valstijoje, savo keturis vaikus mokydama
namie. Reikia manyt tai padé¢jo Akianei pilniau atverti savo kurybing iSraiska, nuo pat ketveriy mety
amziaus. Pradéjus eit ] pirmaja klase, net specializuotoje katalikiSkoje mokykloje mergaitei atrodé pernelyg
triukSminga ir Akiane apsisprendé (kaip ir jos broliai) mokytis namie. Ji taip pat neturéjo dailés mokytojo,
tévai $ioje srityje nebuvo iSsilaving. Akiane pamini dazng gabesniems vaikams supratima: ji mane, kad visi




vaikai gali taip piesti ir raSyti eiles, kurias ji priima, beje, net ne kaip asmeninj talentg, bet aukStesnés biities
apreiSkima. Augant, suvokus savo rySky iSskirtinumg, mergaité visgi stengiasi laikytis motto, "jei esu
palaiminta, tai tik dél to, ir vien dél to, kad padéti kitiems".

Apibendrinant visas iSsakytas mintis, galima teikti: nors indigo vaikai — santykinai nauja Zmonijos
dalis, i§ zilos senovés kylanti jy iSmintis mus ragina kurti nauja, meilés sklaidai palankesnj bendrabiivi — ne
tik su jais padiais, bet ir su kitais Zmonémis. Sie vaikai mus skatina pasitelkti naujus jy ir pa¢iy saves
vertinimo Kriterijus:

e Jie mums primena, kad bendraudami vieni su Kkitais, visada iki galo iSgyventume esama
akimirka.

e Jie miisy praso justi atsakomybe uz savo Zzodzius bei lukesCius: ir sgmoningus, ir
nesgmoningus.

e Jie mus ragina biiti atsakingus uz pacius save.

e Sios ,karaliskos biitybés* mums padeda suvokti didZiule kiekvieno Zmogaus verte. Juk visi
mes esame Karaliai — dvasinés bitybés, Zeméje jgijusios kiiniskajj pavidala.

Vienas iSmincius yra pasakes: ,,Svarbu ne tai, kas mums duota. Svarbu, kaip tai panaudojame.*

Taciau nereikéty pamirsti, kad indigo vaiky koncepcija néra paremta jokiais moksliniais tyrimais.
Daugelis aprasyty indigo vaiky elgesio modeliy yra tokie bendri, kad tinka beveik visiems Zmonéms.

HIPERAKTYVUS VAIKAI

Hiperaktyvumo (veiklos ir démesio, hiperkinezinis) sutrikimas yra létinis, prasidedantis vaikystéje
ir galintis testis visa gyvenima. Sis sutrikimas neigiamai veikia vaiko gyvenima namuose, ugdymo
istaigoje, bendruomenéje. Tai vaikai — nenuoramos, i$siblaske, impulsyviis, jkyrts, keliantys daug rupesciy
savo tévams ir pedagogams. Patys vaikai daZnai jauciasi nelaimingi, Zema jy saviverte. Jeigu Siems
vaikams néra teikiama savalaiké pedagoginé, psichologiné ar medicininé pagalba, padidéja rizika nuklysti |
asocialy gyvenimg: piktnaudziauti alkoholiu, narkotikais, nusikalsti, susirgti jvairiomis psichikos ligomis,
galimi ir suicido atvejai.

Hiperaktyvis vaikai iSsiskiria 1§ grupés savo laikysena, manieromis, kurios rimtai trukdo
ugdymo(si) procesui ir jiems patiems jvairiose situacijose.

Hiperaktyvumo atsiradimo prieZastys labai jvairios:

1. Ankstyvoje vaikystéje atsirad¢ smegeny funkcijy sutrikimai dél néStumo ar gimdymo
patologijos.
Genetinis faktorius.
Blogi santykiai Seimoje, konfliktai.
Neteisingas aukléjimas (perdétas démesys arba visiSka jo stoka).
Mitybos ypatumai.

Hiperaktyvis wvaikai skiriasi nuo normaliai aktyviy tuo, kad jy elgesys yra chaotiskas, maziau
kryptingas, sunkiai valdomas, o judrumas per didelis. Siy vaiky intelektas paprastai yra normalus, bet jie
nesugeba mokytis pagal savo galimybes. Kuo labiau jiems nesiseka, tuo labiau jie nesistengia.

Daugeliui hiperaktyviy vaiky sunku pastebéti rysj tarp save elgesio ir pasekmiy. Jei tévai stengiasi
apsaugoti juos nuo nemalonumy, kuriuos sukelia jy elgesys, vaikai taip ir neiSmoksta to suprasti ir
koreguoti savo elgesio.

Tévams sunku palaikyti tvarka ir drausme, jie reaguoja pykc¢iu ir bausmémis, sudarydami ydingg
ratg, vaikai taip pat atsako prieStaravimu ir pykciu.

Priesingas ydingas ratas susidaro, kai tévai nesugeba pasipriesinti vaiko reikalavimams ir leidziasi
terorizuojami. Tuo atveju vaikas jauciasi nesaugus ir atsakingas uz tai, kas su juo vyksta.

okrwn



HIPERAKTYVIEMS VAIKAMS BUDINGI BRUOZAI

Daznai nenustygsta, mosuoja rankomis, rangosi kédéje.

Sunku sédéti ramiai, kai to reikalaujama.

Lengvai i$siblasko nuo pasaliniy dirgikliy.

Sunku sulaukti zaidimy eilés.

Daznai skuba atsakyti j klausima, nors dar nebaigiama paklausti.
Sunku laikytis instrukcijy.

Sunku sukaupti démes;j atliekant tam tikras uzduotis ar zaidZiant.
Daznai pereina nuo vienos nebaigtos veiklos prie kitos.

Sunku zaisti tyliai.

10. DaZnai pernelyg daug kalba.

11. Daznai trukdo kitiems.

12. Daznai atrodo, kad neklauso, kas yra sakoma.

13. DazZnai pameta daiktus, butinus uzduotims ar veiklai mokykloje, namuose.
14. Daznai imasi pavojingos veiklos, neatsizvelgdamas  pasekmes.

CoNo~LNE

UGDYMA(SI)S

Mokymo planavimas.
Medicininé priezitra.
Psichologinis konsultavimas.
Elgesio modifikacija.

PAGRINDINES UGDYMO(SI) KRYPTYS

1. Vyraujantis teigiamas emocinis tonas santykiuose su vaiku:
o Keisti suaugusiojo pozitirj vaiko atzvilgiu.
e Akcentuoti vaikui jo mokymosi reik§mg.
e Rodyti vaikui démesj tuo metu, kai jis elgiasi teigiamai.

2. Apgalvota skatinimy ir bausmiy sistema vaiko elgesiui ugdymo jstaigoje ir namuose:
e Vengti fiziniy bausmiy, erzinimo, paZeminimo, ironijos.
e Riktis jvairias, vis naujas skatinimo ar draudimo priemones, kurios vaikui efektyvios.
e  Skatinimo ir drausminimo priemongs turi biiti 1§ anksto aptartos su vaiku.

3. Vaiko nedémesingumo kompensavimas specialiomis priemonémis:
e Sodinti vaikg Salia pedagogo stalo, pirmame suole.
e Salia sodinti gero elgesio vaika, kuris galéty biti autoritetu.
e Vengti jvairiy stimuly, kurie trukdo susikaupti.
e Laikytis rutinos visose veiklose, sudaryti veikly dienotvarke.

4. Vaiko mokymas stebéti ir kontroliuoti save, adekvaciai vertinti savo veikla:
e Pateikti uzduotis Zodziu ir palaikyti akiy kontakta.
¢ Tikrinti mokinio Zinias, o ne démesinguma.
e Nurodymai turi biiti glausti, aiSkdis, suprantami.
o Skatinti vaika klausti, jeigu nesuprato uzduoties.
e Pateikti vieng uzduoti, jeigu per sunku, skaidyti mazais zingsneliais.



REKOMENDACIJOS

e Nuolatin¢ prieziiira ir disciplina.

e Paskatinimai atlikus gerai uzduotj ar esant geram elgesiui.

e Daznai reikalingas iSsamus pedagoginis, psichologinis, neurologinis iStyrimas, kad
sudaryti vaikui mokymosi stiliy ir palankias sglygas, atitinkancias jo gebé¢jimus ir
jgudzius.

e Kartais reikalingas individualizuotas mokymas.

e Nedidelis ugdytiniy skaicius.

e Pirmenybe reikia teikti kuo maziau konkurencijos turin¢ioms veikloms.

e Jtraukti vaikg j socialing veikla.

e Leisti vaikui Zaisti su jaunesniais vaikais, jeigu jam tai priimtiniau (jie daznai btina
infantiliis).

e Vaikas turi tuoj pat patirti savo elgesio pasekmes — kai teigiama pagirti, paskatinti, kai

neigiama — sudrausminti.

Pastovumas susijes su laiku, vieta, tévais (glob¢jais):

Reikalavimai ir pasekmés turi biti tie patys visg laika,

Tokie patys jvairiose situacijose;

Tokie patys 1§ visy su vaiku susijusiy ugdytojy (tévy, seneliy, pedagogy ir pan.).

Biitina i$ anksto planuoti problemiskas situacijas ar pasikeitimus.

Pedagogams, tévams ir kitiems globéjams reikia begalinés kantrybés ir jsisgmoninimo,

kad vaikas turi tam tikrg sutrikima.

Tiek tévams, tiek pedagogams reikia mokéti atsiriboti nuo nemaloniy potyriy, suprasti ir gerai

apmastyti vaiko neadekvataus elgesio priezastis, biidus kaip jy iSvengti arba bent iki minimumo sumazinti.

Mokytis valdyti pykti, atleisti vaikui ir kitiems aplinkiniams, kurie galbiit neZino vaiko raidos

specifikos ir uzsipuola be pagrindo.

REKOMENDACIJOS TEVAMS nuo 0 iki 1 m.

e Nesikamuoti, kad vaika ,,lepinate®, dazniau glauskite prie savgs.

e Maitinkite létai, taciau ne ilgiau 30 min.

e Pirmuosius 3 gyvenimo ménesius apribokite kontakta su nepaZjstamais.

e Kartais esant dideliam aktyvumui ir miego nebuvimui, galima laikinai panaudoti
medikamentus, kuriuos rekomenduoja gydytojas.

¢ Planuokite sau laisvg laikg, kad apsisaugotuméte nuo depresijos, i§sekimo.

¢ Dalinkités vaiko priezilira su kitais Seimos nariais ar aukle.

REKOMENDACIJOS TEVAMS nuo 1 iki 2 m.

Saugiai paruoskite gyvenama aplinka, kai vaikas pradeda vaikscioti.
Neatsukite vaikui nugaros.

Pasirtipinkite subalansuota mityba.

Labai jsiaudrinusj vaikg galima méginti suvaldyti tvirtais apkabinimais.

REKOMENDACIJOS TEVAMS nuo 3 iki 6 m. ir véliau

Svarbu iSmokti, planuoti ir valdyti (ar bent méginti iSvengti) netinkamo ir pikto elgesio jvairiose
situacijose: valgant, vaziuojant visuomeniniu transportu, ugdymo jstaigoje, parduotuvéje, gydytojo
kabinete.



e Nesitikekite, kad vaikas atkreips démesj | kelis momentus ar atsimins daugiau nei vieng paliepima
tuo paciu metu.

e Atminkite, kad vaikas ramesnis ir lengviau valdomas mazesnéje erdvéje, kur néra didelio Zmoniy
susibiirimo.

e Atminkite, kad $ie vaikai reikalauja didesnio tvirtumo, pastovumo, apribojimo, §velnumo i§ abiejy
tévy.

e Svarbu teisingai suplanuoti vaiko dieng, grieztai laikytis dienotvarkes.

e Laikytis kontrolés sistemos, taciau kai vaikas parodys, kad gali biiti savarankiskas, pasitikéti ir
leisti veikti paciam.

e (erai iSanalizuoti ir parinkti vaikui tinkamg maista, vengti dazikliy, gazuoty gérimy, konservanty,
cukraus, net gi obuoliy.

KELETAS MINCIU APIE HIPERAKTYVIUS VAIKUS

Hiperaktyvus vaikai skiriasi savo temperamentu. Nuo pirmyjy gyvenimo S$ie kudikiai aktyvesni,
labiau reaguoja j aplinka, juda, dazniau verkia. Tévai auginantys tokius vaikus jau nuo pirmy dieny jauciasi
pavarge, iSseke, nuolat neiSsimiega kartu su vaiku.

Kartais atrodo, kad hiperaktyviis vaikai nuolat kaZko ieSko ir neranda. Jy hiperaktyvumas salygoja
impulsyvuma, savikontrolés trikuma, todél Sie vaikai negalvodami daro vieng ar kitg veiksmg ir tai daznai
sukelia pavojy jiems patiems.

Net maziausias aplinkos dirgiklis juos iSblasko, sudirgina ir vaikai pamirsta, kg iki Siol veiké. Jie
nezaidzia su Zaislias, nes greitai juos sulauzo, pameta, iSméto. Vyresni lygiai taip pat pameta mokymosi
priemones, daiktus.

Seimos gydytojas, tévai ir pedagogai pastebéje netinkama, neadekvaty vaiky elgesj, dazna nuotaiky
kaitg, turéty nukreipti vaikg poliklinikos psichikos sveikatos vaiky psichiatro jvertinimui.

Nustacius sutrikimo lygj ir gretutines problemas, galima skirti tam tikrag gydyma ir ugdymo biida.
Esant nesudétingiems atvejams tévams pakanka suteikti profesionalias specialisty ir pedagogy
konsultacijas ir numatyti bendra ugdymo(si) plang. Sudétingesniais atvejais reikalinga elgesio terapija,
Seimos psichoterapija, kai padedant psichoterapeutui stengiamasi keisti vaiko elgesj ir Seimos bendravimo
stiliy.

Didelé atsakomybé tenka ir pedagogams bei specialistams dirbantiems ugdymo jstaigoje su $iais
vaikais. Pedagogai turéty vadovautis specialiomis vaiko mokymosi ir elgesio strategijomis: individualiomis
ugdymo(si) programomis, planingu medziagos pateikimu, jveikiamy uzduociy skyrimu.

Igyvendinant jvairias strategijas reikia nepamirsti, tokiy dalyky, kaip jégos vengimas, pastoviy
tarpusavio rySiy palaikymas ir bendradarbiavimas, vaiko skatinimas pasirinkti ir jo mokymas spresti
problemas, padedant jas tiksliai apibrézti, nustatant atitinkamus tikslus bei priimant sprendimus.

Il DALIS
AUTIZMAS IR AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAI

Autizmg pirmag kartg apibrézé daktaras Kanner’is 1943 metais. Paplitimas néra susijes su rase,
tautybe, socialiniu statusu, pajamomis ar gyvenimo budu. Autizmas diagnozuojamas, kai nustatomi
sutrikimai trijose pagrindinése simptomy grupése:
kokybinis socialinés tarpusavio sgveikos sutrikimas (vaikas nesuvokia kito asmens jausmy); kokybinis
verbalinio ir neverbalinio bendravimo bei vaizduotés sutrikimas (pvz., bendraudamas nesinaudoja zodziais,
garsais, kino judesiais ar veido iSraiSka); ribotas, pasikartojantis ir stereotipinis elgesys, interesai, veikla.

Autizmo priezastys: genetinis pagrindas — paveldimumas; vélyva tévysté; prieslaikinis gimdymas;
neurologinis pagrindas, aplinkos, infekciniy veiksniy poveikis. Tai — visg gyvenima trunkantis sutrikimas,
kuriam budingas kalbos, socialinés raidos deficitas. Autizmg turintiems zmonéms reikia pastovumo,



pasikartojimo, nuspéjamumo. Nepaisant sunkios negalios, susijusios su kalbos trikumu, ir nesugebéjimo
visavertiSkai bendrauti, daugelis vaiky pasizymi nejprastais jgiidziais — ypac¢ regimajg atmintimi. Jie puikiai
sprendzia déliones ir panasias vaizdines uzduotis. Siandien Zinome, kad daugelis autizma turinéiy vaiky
kalba, bet negali kalbos panaudoti socialiai — nors nori bendrauti, to nemoka. Jie bijo poky¢iy. Jiems
budingas ritualinis elgesys, daznas turi manijy. Besikaupianti vaiko jtampa daznai perauga j agresijg kitiems
ir sau.

Autizmas klasifikuojamas j keletg grupiy:
Vaikystés autizmas — F84.0
Atipiskas autizmas — F84.1
Retto sindromas — F84.2
Kanerio (Helerio) sindromas — F84.3
Hiperaktyvus sutrikimas, susijes su protine negalia ir stereotipiniais judesiais — F84.4
Aspergerio sindromas — F84.5
Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai — F84.8

Autizma, turintiems asmenims, taikoma elgesio, raidos, kognityviné — elgesio terapija. Koks bebiity
taikomas metodas ar terapija, svarbu, kad darbas vykty nuosekliai. Privaloma ugdomajam asmeniui kelti
tuos pacius reikalavimus jvairiose situacijose. Ugdomoji veikla turi kelti teigiamas emocijas. Vengti
stresiniy situacijy. Komunikacijos mokymas turi biiti taikomas visose srityse. Sie vaikai geriau suvokia
regimaja negu girdimaja informacija., todél reikia naudoti daug vaizdiniy priemoniy. Planuoti bendravima
pradedant daiktais, po to paveiksléliais ir simboliais. Paraleliai vaikas turi girdéti $Snekamajg kalbg. Bitina
siekti akiy kontakto ir laikytis ty paciy taisykliy visur ir visada. Nauji dalykai jvedami labai atsargiai ir
mazais zingsneliais. Vaikai privalo turéti i§ daikty (paveiksléliy, simboliy) tvarkarastj, kuriuo naudojasi
visose aplinkose ir situacijose. Skatinti tik iki pabaigos uzbaigus darbg.

Aspergerio sindromas — autizmo spektrui priklausantis neurologinis vystymosi sutrikimas. 1944 m.
austry gydytojas H. Aspergeris iSskyreé $i sindromg pabrézdamas, kad tai raidos sutrikimas, apibiidinamas
tomis pat kokybinémis socialinio gyvenimo anomalijomis kaip ir autizmas kartu su ribotu, stereotipiniu bei
pasikartojanciu veiklos bei interesy ratu. Sutrikimas skiriasi nuo autizmo tuo, kad néra kalbos ar pazinimo
raidos sulétéjimo arba atsilikimo, asmuo yra normalaus intelekto. Aspergerio sindroma turin¢iy vaiky kalba
gali biiti i1Splétota, taCiau pokalbiuose triksta iniciatyvos, diplomatijos, noro suprasti kitus bei atpazinti jy
nuotaikas. Tokio asmens bendravimas vienpusiskas, o tai trikdo ir pykdo kitus asmenis, todél neretai jis
biina nesuprastas ir atstumtas. Toks vaikas nesupranta, ka jis negerai padaré, pasake, tuomet sutrinka ir
tampa vieniSas. Vaika lydi adaptacijos sunkumai ir labai didelé bendravimo su kitais asmenimis baimeé.

Aspergerio sindromg turintys asmenys daznai jauciasi lyg gyvenantys svetimame pasaulyje, tarp
jiems nesuprantamy ir jy minciy nesuprantanciy Zmoniy.

Berniuky ir mergaiciy santykis — 4:1. Taciau mergaitéms biidinga slépti suglumimg socialinése situacijose.
Mergaités daznai turi kelias drauges, yra tylios, didelés grozinés literatiiros skaitytojos. Apie 20 %
mergaiciy serga nervine anoreksija. Berniukai dazniau serga epilepsija, biidingi nerviniai tikai.

Siems vaikams triiksta socialinés nuovokos, kyla grésmé patekti j pavojy, pvz., netikétai isbéga j
gatve. Jie jvairiose situacijose vadovaujasi protu, bet ne intuicija. Laiku pradeda $nekéti, kai kuriy vaiky
zodynas btina gausesnis pagal amziy. Tac¢iau ankstyvame amziuje atrodo jaunesni uZ savo bendraamzius —
budingas infantilumas, zemesnis Ggis.

Aspergerio sindromg, turintys vaikai netoleruoja prisilietimy, apkabinimy arba lieia Zmones
netinkamu biidu. Nedrjsta zitiréti ] akis arba per daug intensyviai siekia akiy kontakto. ISskirtinai jautriis
pojuciams: prisilietimams, garsams, Sviesai, spalvoms, triukSmui, estetikai, kvapams. Sutrikusi stambioji
motorika, nerangiis sportuodami, daznai sunku iSmokti net vaziuoti dviraciu ar atsukti stiklainj.

Sprendimus priima létai, pastebimai daug svarsto, vertina, skaifiuoja ar planuoja, taciau
vykdo efektyviai ir kokybiskai. Turi problemy susirandant draugy ar uzmezgant naujus santykius, linke j
profesionaly bendravimg. Turi problemy suprantant humora, perkelting prasme¢ ar kiino kalba, ironija,
sarkazmg, slengg, balso intonacijg. Daugybé menkai besiskirianCiy pasirinkimo varianty sukelia
susierzinimg ar pasimetimg. Mégsta nusistovéjusig tinkamai veikiancig tvarkg ar ruting namy bei darbo
aplinkoje, ir vengia ar prieSinasi poky¢iams (pvz. nelaukti sveciai). Turi pastebimai gerg atmintj. Puikiai
isimena ir perpranta taisykles, jstatymus, procesus, sistemas, pastebi ir sumaniai patobulina ar iSnaudoja jy



spragas. Mégsta daug karty atlikti ir tobulinti ta pacig veiklg, kuri kitiems gali pasirodyti nuobodi.
Bendraujant su vaiku turi baiti rumpi, aiSkas sakiniai. Pateikti vaiko kalbos lygi atitinkancias instrukcijas.
Galima uZzduotis ir atsakymus pateikiami kompiuteryje, sudaryti vaizdinis tvarkaraStj. Kadangi vaikui
sunku sklandziai reiksti mintis arba blogai jauciasi prie$ visg klase, leiskite atsiskaityti individualiai.

Siems vaikams biidinga nejprasta mastymo logika ir min¢iy déstymas, todél, vaikui pateikus
uzduoties atsakyma, nereikalaukite primygtinai paaiSkinti, kaip jis tai atliko. Jeigu uzduotis atlikta
neteisingai, paaiskinkite tik klaidas. Butina derinti kelis ugdymo(i) metodus ir per laikg pasirinkti
tinkamiausig. Biitina tévy ir artimyjy begaliné meilé vaikui ir savanoriSkas bendradarbiavimas ugdymo(si)
procese.
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