todél vaiko ir jj priZitirin¢io suaugusiojo ry-
Sys turéty biiti toks, kad §j poreiki patenkinty.

’ Ar vaikui uZmezgus artimg rysj su
aukle mama lieka antrajame plane?
Santykiai su aukle iSties gali biiti labai artimi
dél drauge praleidZiamo laiko, tatiau mamos
ir vaiko rySys visada lieka ypatingas ir nepa-
kartojamas. Jo neatstoja nei geriausios auk-
lés, nei brangiausios
dovanos. Kiadikiai
pirmiausia i¥moksta
Zodj ,,mama*, nes ji
yra pati svarbiausia.
Taigi sveikas, Seimoje
augantis vaikutis Zino,
kas yra auklé, o kas —
mama. Vaikai visada
labai didZinojasi savo
mamytémis — visiems
jos yra pacios graZiau-
sios ir geriausios. Kar-
tais maZylis gali siekti savoti¥kai nubausti
gimdytoja, sakydamas: ,,Tune manomama*, —
ir mama vadindamas auklg ar kita asmenj.
Tokio elgesio prieZastys gali bilti jvairios —
kad ir Silumos ar démesio stoka.
Labai svarbu tai, kad palikdama atZalg
mamyté biity rami, pasitikéty aukle ir pati
neatitolty nuo vaiko. Dél Sios prieZasties
laisvalaikio ir pokalbiy su vaiku nevertéty
iSkeisti j virvalandZius darbe ar namy ruosa,

Teko girdéti, kad mamos pavydi
aukléms artimo rySio su jy vaikais.
Kodél kyla toks jausmas?
Pavydas auklei gali kilti dél savininkigku-
mo jausmo ir poreikio viska valdyti. Kartais
mama mano, kad ji vienintelé gali patenkinti
kidikio poreikius ir sgmoningai vengia da-
Iytis Siuos riipes¢ius su kitais — nesvarbu,
Seimos nariais ar Kitais asmenimis. Sitaip
mama tarsi sickia dominuoti vaiko gyveni-
me. Atsiradus kitam reik§mingam mogui
mama gali jaustis tarsi nustumiama  Salj.
ai sukelia jvairiy nemaloniy jausmy, tarp
ir pavyda.

Kaip mamai atsikratyti kankinandio
pavydo auklei? Pakeisti aukle? I3eiti
i§ darbo? Vertiau leisti vaikg j darZelj?
Tam, kad vaikas jaustysi saugus, jam biitinas
pastovumas. Vaiko mylimai auklei i¥éjus i§
darbo, toks staigus ir netikétas pokytis bus
audi netektis. MaZylis patirs stiprius, gedé-
imui budingus jausmus — pyktj, liidesj, kal-
i, nerima. Dél ikimokyklinukams biidingo
2gocentrizmo auklés iSéjima i§ darbo vaikas
gali priimti kaip bausme uZ tai, kad neklausé

UZuot pavydéiug, mamat
Yl
patartina vercrau
/J(mﬁémaj{(f} varkur labal
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ar kitaip netinkamai pasielgé. Aukliy kaita
gali lemti perdétg jtaruma, netikrumg dél
ateities, nepasitikéjimg suaugusiaisiais. Veé-
liau vaikui gali buti sunku uZzmegzti ir i¥lai-
kyti artimus santykius su kitais monémis,
nes jis niekada nebus tikras, ar jie staiga ne-
pradings. Taigi maZylio prieraiSumas auklei
yra prieZastis jos nekeisti.

Jei dél stipraus pavydo auklei kyla noras mes-
ti darba, verta ramiai
apmastyti, kaip bus
jauciamasi tai pada-
rius. Paprastai mama,
nusprendusi palikti
vaikg kito Zmogaus
globai, nesitiki, kad
vaikelis gali gana
greitai prie auklés
prisiriSti — graudZiai
verkti auklei vakare
paliekant namus, ka-
bintis jai ant kaklo ir
pradyti neiSeiti, o tikraja mamg stumti pro
duris. Tai gali biiti visi8kai natarali vaiko
reakcija, kuriai i§ anksto sunku pasiruoiti.
Vis délto tikétina, kad metusi darbg ir nu-
tarusi visg laikg skirti motinos autoritetui
atkurti moteris geriau nepasijus. Vaikas auga
sveikas, kai jo tévai laimingi. Tokiu atveju
nebloga alternatyva biity darbas puse dienos.
Pavydas auklei taip pat néra prieZastis leisti
vaikg j darZelj. DarZelis ir Siaip yra puiki
vieta vaikui. Ten jis gali ne tik bendrauti su
bendraamZiais, bet ir ugdytis socialine, kal-
bos, paZinting ir kitas kompetencijas; taip
pat Zaisti, sportuoti, lavinti muziking klausa,
meninius gabumus, kiirybiskuma, gauti ne-
mokamy specialisty — logopedo, psicholo-
£0, specialiojo pedagogo — paslaugy, jeigu
tokios yra reikalingos.

UZuot pavydéjus, mamai patariau ver&iau
pasidZiaugti: vaikui labai gerai, jei jis turi
puikig aukle, kuria galima pasitikéti. Visa-
da naudinga pasiSnekeéti su pacia aukle apie
mamai kylan¢ius jausmus.

K4 patartuméte dirban¢iai mamai,
siekiangiai i8laikyti artimg rysj su
savo vaiku, priZitirimu auklés?

Vaiko rySys su tévais daugiausia priklauso
nuo kartu leidZiamo laiko. Biity puiku 3ei-
mos nariams ne tik turéti bendry pomégiy,
drauge pramogauti, bet ir dalytis namy ruo-
Sos darbus: gaminti maista, tvarkyti namus
ir pan. Tiek vaikams, tiek tévams svarbus
$eimos bendrumo jausmas, o kas konkregiai
veikiama, néra taip reik§minga.
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Sauskelnés - kelnaités suaugusiesiems: |
- skirtos vyrams ir moterims |
- dévimos kaip jprastos kelnaités

- su kvapo kontrolés sistema

- orui laidZios
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