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Iki kokio amZiaus mama turéty au-
ginti vaikg pati?

Manoma, kad pirmasis maZylio gyve-
nimo pusmetis yra pats svarbiausias, todél
geriau, jei bent jau
tuo metu didZiajg
laiko dalj juo riipi-
nasi vienas asmuo.
Zinoma, mama ne-
turéty uZsidaryti
namuose, atsiriboti
nuo draugiy, pome-
giy ir atsisakyti visy
savo interesy, taciau
kudikiui ji turéty
biiti visada prieina-
ma. Jei mazajj globoja vis kitas Zmogus arba
nebiina vieno pagrindinio globojangio suau-
gusiojo, gali biiti neigiamai paveikta tolimes-
né kudikio emociné ir psichologiné raida.
Galime pasidZiaugti, kad Lietuvoje moti-
nystés atostogos trunka trejus metus, todél
paprastai biina galimybiy $iuo laikotarpiu
mamai savo vaikg auginti padiai. Pastaruoju
metu vis daZniau tenka mamoms grjZti j dar-
ba anksciau, tatiau dél to sielotis nereikéty —
dvejus metus vaikg auginti padiai taip pat
yra puiku.

Kg psichologai mano apie vaikus,
auginamus aukliy? Ar skiriasi jy
santykiai su tévais?
Zinoma, geriausia, kai vaika augina tévai.
Taciau psichologai neskirsto vaiky pagal tai,
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kas juos augina, - mamos, modiutés ar auk-
lés. Psichologai laikosi poziiirio, kad visi
vaikai yra skirtingi ir visy §eimy gyvenimo
aplinkybés yra ypatingos.

Ar vaiko psi-
’ chologinei rai-

dai turi jtakos
tai, kad jj angina ne
mama, o auklé?
Raidos psichologijos
atZvilgiu geriau, kai
auklei palickamas ne
jaunesnis nei 2-3 m.
amZiaus vaikas. Tiesa,
autobiografiné atmin-
tis pradeda veikti tik apie 3-4 m. ir maZylis
tiesiog neatsimena, kas juo riipinosi iki tol.
Taciau rySys, uzsimezgantis tarp vaiko ir
mamos pirmaisiais gyvenimo metais, ilie-
ka visam laikui. Nuo gimimo iki dvejy mety
formuojasi prieraiumo jausmas — emocinis
santykis su mama, té¢iu ar kitu asmeniu. Tai
vyksta sékmingai, kai didZiaj laiko dalj
vaika priZiiiri vienas Zmogus.
Norisi’ pabréZti, kad prieraiSumas vystosi
etapais. Nuo gimimo iki mazdaug 8 sav.
kiudikis tik mokosi atpaZinti suaugusius
Zmones. Nuo 8 sav. iki pusés mety jis
pradeda skirti paZjstamus Zmones ir ima
ypatingai reaguoti j pagrindinj globéija.
Nuo 6 mén. prasideda aiSkaus prieraiumo
fazé ir trunka maZdaug iki 2 m. Jos metu
mama arba kitas pagrindinis globéjas tam-

Vis daugiau jauny mamy¢iy patiki savo mazylius auginti aukléms.
ISsvajota karjera, batinybé papildyti 3eimos biudzeta ar baimeé prarasti
darbo vieta - nesvarbu, dél kokiy priezas¢iy samdoma auklé, palikti vaika
svetimam Zmogui yra i30kis. Apie tai, kokio amziaus vaika jau galima
patikéti kitam Zmogui, kodél kyla pavydas auklei ir kaip jo atsikratyti,

pasakoja psichologé Ingrida Markané.

pa asmeniu, uZtikrinan¢iu vaikui saugum
jausma.

Priklausomai nuo to, kaip tenkinami pz
gali buti saugus arba nesaugus. Saugu
prieraiSumas formuojasi tuomet, kai ki
dikis jau¢iasi mylimas, kuomet Zino, ka
iSreifkes savo emocijas ir poreikius sulauk
suaugusiojo palaikymo, o jo poreikiai bu
patenkinti. Jeigu verks, mama netruku
ji nuramins, norés valgyti — pamaitins
Nesaugus prieraiSumas formuojasi tade
kai tévai nepriima maZylio emocijy, i ji
poreikius reaguoja nejautriai arba sieki
Juos valdyti, pvz., palieka verkiantj kadik
nusiraminti patj arba maitina jj tik paga
grafika.

Vaikui, iki 2 m. uZmezgusiam saugau
prieraiSumo ry$ius su savo tévais, bin;
lengviau adaptuotis naujoje aplinkoje
bendrauti su kitais vaikais, jveikti nesék
mes mokykloje. Toks Zmogutis Zino, kac
mama arba tétis yra tarsi pagrindas, j kur
visada galima atsiremti. Su auklémis tok:
ry8ys neissivysto, nes jos vaikus priziir
tik laikinai.

Mamai yra nelengva bet kokio amZiaus
vaikg palikti su aukle. Tagiau dvejy treji
mety mazylis jau geba suprasti, kad gim-
dytojas yra atskiras asmuo, turintis savy
tiksly ir galintis atsiskirti ilgesniam laikui
Vaikas pats tampa kur kas aktyvesnis i1
maziau fiziSkai priklausomas nuo mamos,
Jis ima vis labiau dométis bendraamZiais,
siekia savarankiSkumo. Tévy uZduotis
tuomet — skatinti atZalg smalsauti, tyri-
néti aplinka, megzti santykius su kitais
Zmonémis.

Dainai vaikai su auklémis pralei-
dZzia daugiau laiko nei su savo té-
vais. Ar tokiu atveju vaikui svarbu
uZmegzti itin artimg rysj su aukle?
Auklés, kuriai patikimas kidikis ar vai-
kas, uZduotis — patenkinti ne tik fizinius,
bet ir emocinius jo poreikius: panesioti,
priglausti, pamyluoti, pabuéiuoti. Sveikai
mazZylio raidai biitinas saugumo jausmas,




