Jei nedrįstate  kreiptis pagalbos į  auklėtojas, socialinį pedagogą, psichologą,  kauno lopšelio-darželio “Rasytė” administracijos darbuotojus, tuomet ieškokite pagalbos ir atsakymų į 
rūpimus klausimus čia: 

http://www.bepatyciu.lt/ - interneto svetainė apie patyčių prevenciją 

http://www.jaunimolinija.lt/ - paramos linija telefonu ir el. paštu 

http://gelbvaik.lt/ - interneto svetainė nevyriausybinės organizacijos, kovojančios už vaikų teises 

http://www.alkc.lt/ - Panevežio vyskupijos jaunimo centras 

http://vaikulinija.lt/index.php/nuorodos/ - interneto svetainė apie pagalbos vaikams būdus 

http://mesti.rukyti.lt/straipsniai/apie-rukyma.html - straipsniai, kurie padės lengviau mesti rūkyti 

http://www.bendraamziai.lt/ - portalas skirtas jaunimui, žaidimai, muzika, video 

http://www.benarkotiku.lt/- naudingi kontaktai ieškantiems pagalbos 

http://hr.kid.lv/lt/children_rights/vaiku_teises/teise_gyventi_ir_bresti - interneto svetainė apie vaikų teises ir pareigos 

http://www.pagalbavaikams.lt/ - pagalbos linija patyrus smurtą, prievartą, patyčias, tėvų nepriežiūrą 

http://paaugliams.0forum.biz/ - forumas paaugliams apie meilę, jaunatviškus rūpesčius ir kitus dalykus 

http://kps.lmitkc.lt/lt/paslaugos/14/ - ugdymo karjeros centras padės ap 

http://www.vaikystebesmurto.lt/pagalba - paramos vaikams centro nuoroda 

http://www.vaikystebesmurto.lt/lt/kas-yra-smurtas2 - paramos vaikams centro nuoroda tėvams 

http://www.skautauk.lt/index.html - Lietuvos skautų draugijos organizacija kviečianti tapti skautu 

http://www.policija.lt/vaikams/ - informacinė nuoroda apie policijos darbą 

http://www.policija.lt/lt/animacija - informacinė nuoroda vaikams apie policijos darbą, saugumą gatvėje, pagalbą patyrus skriaudą 

http://www.augink.lt/ - interneto svetainė, skirta tėvams apie vaikų auklėjimą 

http://www.bukstipri.lt/lt/kur-kreiptis - informacija moterims, kančiančioms, nukentėjusioms nuo smurto 

http://www.pvc.lt/apie-mus - Paramos vaikams centro tinklalapis skirtas tėvams ieškantiems pagalbos ir norintiems padėti savo vaikui 

